28.10. – 01.11.2019


Zvieriplan






	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
Joghurt
Nussmischung
Früchte

	
Vollkornbrot
Bündnerfleisch
Radieschen
Früchte

	Früchteplatte
sasional
Blevita
	
Vollkornbrot
Hüttenkäse
Tomate
Früchte

	
Dinkelbrot
Butter
Früchte
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