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MENÜPLAN


	
Montag 
23.03.2020

	
Salat, Rohkost & Früchte

Vegi: gebratene Wellenkartoffeln mit Gemüsebällchen2, Tsatsiki1 & Bohnensalat 

	
Dienstag
24.03.2020

	
Salat, Rohkost & Früchte

Fleisch: Pouletschenkel mit Polenta, Rosmarinjus & Kohlrabi

Vegi: Quornschnitzel

	
Mittwoch
25.03.2020
	
Salat, Rohkost & Früchte

Fleisch: Brätchügeli mit Schinkestreifen, Pastetli & Erbsli

Vegi: Quorngeschnetzeltes 

Dessert: Puffreis Milchschokolade

	
Donnerstag
26.03.2020


	
Salat, Rohkost & Früchte

[bookmark: _GoBack]Vegi: Falafelkugeln mit Cous Cous2 & Chabiscurry

Dessert: Guetsli

	
Freitag
27.03.2020

	
Salat, Rohkost & Früchte

Fleisch: Fleischlasagne mit Tomatensalat a la Janz 

Vegi: Gemüselasagne 





Hinweis: 	1 - laktose
		2 - gluten
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