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Die Leitung hat das Wort

Das Schuljahr 2024/25 geht langsam zu
Ende. Die letzten Wochen vor den Som-
merferien sind oft gepragt von Abschlis-
sen, Rickblicken und kleinen Abschie-
den.

Es war ein Jahr mit vielen verschiede-
nen Momenten: Lernfortschritte, gemein-
sames Arbeiten im Unterricht, kleine und
grosse Herausforderungen, aber auch
schdéne Begegnungen und vertraute
Routinen im Schulalltag. Trotz der Bau-
stelle rund um unser Schulareal lief der
Unterricht verlasslich weiter. Dies zuletzt
dank unserer Schiler*innen, die mit viel
Flexibilitat und Gelassenheit auf die ver-
anderten Rahmenbedingungen reagiert
haben.

Zum Schuljahresende werden unsere
Sechstklassler*innen die Schule verlas-
sen und an eine weiterflihrende Schule
wechseln. Wir haben sie in ihrer Primar-
schulzeit begleiten durfen und wiinschen
ihnen flr ihren weiteren Weg alles Gute.

Wir méchten uns bei allen Eltern
herzlich fir die Unterstitzung im Alltag,
flr offene Gesprache und das Vertrauen
in unsere Arbeit bedanken.

Fir die kommenden Sommerferien
wiinschen wir lhnen und lhren Familien
eine erholsame Zeit und freuen uns auf
ein gesundes Wiedersehen im neuen
Schuljahr.

Anpassung Mittagszeit von 80 auf 90
Minuten

Wir méchten Sie heute Uiber eine Anpas-
sung im Stundenplan informieren, die
ab dem Schuljahr 25/26 in Kraft tritt. Die
Mittagspause wird von bisher 80 auf neu
90 Minuten verlangert.

Diese Anderung erfolgt aus padago-
gischen und organisatorischen Grin-
den. Die Erfahrung hat gezeigt, dass
insbesondere jungere Kinder mehr Zeit
bendtigen, um in Ruhe zu essen, sich zu
erholen und danach wieder konzentriert
in den Unterricht einzusteigen. Eine 1&n-
gere Mittagspause untersttitzt die Kinder
dabei, kdrperlich wie auch geistig besser
in den Nachmittag zu starten.

Was &ndert sich konkret?

e Die Mittagspause dauert neu 90
Minuten.

¢ Die Nachmittagslektionen beginn neu
um 13:30 Uhr.

e Die Schulschlusszeiten am Nachmit-
tag verschieben sich entsprechend leicht
nach hinten. Die genauen Zeiten entneh-
men Sie den Stundenpléanen (Postver-
sand 6. 6. 25).

Wir sind Uberzeugt, dass diese
Anpassung zur Verbesserung des Lern-
klimas und des allgemeinen Wohlbefin-
dens der Kinder beitragen wird.

Klassenplanung SJ 25/26

Per Ende Schuljahr 25/26 verlassen uns
folgende Lehrpersonen:

e Johanna Berchtold (Kindergartenlehr-
person, Neuorientierung)

e Konstantina Kalolimnioti (Férderlehr-
person Kindergarten, Neuorientierung)
e Susanne Schneider (Klassenlehrper-
son, Neuorientierung)

e Felix Ackerknecht (Klassenlehrper-
son, Neuorientierung)

e (Claudia Hueber (Fachlehrperson,
Neuorientierung)

e Ana Lopez (Forderlehrperson, Neu-
orientierung)

Klassen und Lehrpersonen Schuljahr 25/26

e Dominik Burer (Klassenlehrperson,
Neuorientierung)

¢ Natalie Ostersetzer (Klassenlehrper-
son, Neuorientierung)

Wir mdchten uns an dieser Stelle bei
allen Lehrpersonen bedanken und wiin-
schen ihnen fir die Zukunft weiterhin
alles Gute.

Aufgrund der sinkenden Schulerzah-
len auf der Unterstufe, wurde eine Unter-
stufenklasse geschlossen. Des Weiteren
flhren wir auf der Primarstufe aufgrund
der nicht linearen Schilerzahlen wieder
bzw. eine neue 4./5. Klasse. Die 1.-3.
Kubler/Reinthaler wird neu als 1./2.b und
die 4./5. Camenzind wird als 5./6.c wei-
tergefihrt.

Per Schuljahr 25/26 dirfen wir fol-
gende Lehrpersonen bei uns im Team
begriissen:

e Maxime Ehrat (Klassenlehrperson
3./4.a)

e |ea-Sarah Imfeld (Kindergartenlehr-
person KGc)

e Chiara Bettosini (Fachlehrperson
1./2.c)

e Karen Alpizar (Klassenlehrperson
1./2.a)

e (Clara Oswald (Klassenlehrperson
3./4.b)

e Flavia Barandun (Klassenlehrperson
4./5.)

e Kenza Lamgadar (Klassenlehrperson
4./5.)

Wir wiinschen allen eintretenden Lehr-
personen einen erfolgreichen Start bei
uns.

Michel Togni, Schulleitung
Daniela Almeida, Leitung Betreuung

KI. Lehrpersonen Kil. Lehrpersonen

Kg a | L. Castaner 3./4.a M. Ehrat / A. Ascari

Kgb | G. Mettler / D. Muller 3./4b S. Aerni / C. Oswald

Kg c | L. Imfeld 3./4.c A. Meili / M. Grumbach

1./2.a| K. Alpizar / G. Mettler 4./5. F. Barandun / K. Lamgadar

1./2.p| B Reinthaler/ 5./6.a | M. Brauchli/ T. Brazerol

R. Kubler

1./2.c| D. Benabid / C. Bettosini 5./6.b M. Flrer / N. Wiurgler

5./6.c M. Camenzind
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Berichte aus dem Unterricht und der Betreuung

Betreuung: Neuer Schwung in der Schulkiiche - Verpflegung am Mattenhof

Liebe Eltern

Gutes Essen macht nicht nur satt, sondern stérkt auch das Wohlbefinden, die Konzen-
tration und die Lebensfreude unserer Kinder — gerade im Schulalltag. Deshalb freuen
wir uns sehr, Ihnen mitteilen zu dirfen, dass seit den Frihlingsferien 2025 Herr Josef
Weber die Verantwortung fir die Verpflegung an unserer Schule tibernimmt.

Herr Weber ist fir die gesamte Verpflegung beider Betreuungseinrichtungen am
Standort Mattenhof zustandig und verantwortlich. Damit ist er Ihre Ansprechperson
rund um das Mittagessen und den Z'Vieri fur alle Kinder, die die Tagesschule besu-
chen.

Er bringt langjahrige Erfahrung aus der Gastronomie mit und ist selbst Vater von
zwei Kindern. Er weiss, worauf es bei einer kindgerechten, ausgewogenen Ernahrung
ankommt — auch im Umgang mit Allergien und individuellen BedUrfnissen. Besonders
am Herzen liegt ihm ein Essensangebot, das allen Kindern gerecht wird — unabhéngig
von Unvertraglichkeiten, Essgewohnheiten oder Herkunft. Gleichzeitig achtet er auf
sehr hohe Qualitats- und Hygienestandards an unserer Schule.

Gemeinsam mit dem Betreuungsteam setzt Herr Weber auf eine abwechslungsreiche, gesunde und kindgerechte Ernah-
rung, die nicht nur schmeckt, sondern auch Lust aufs Ausprobieren macht.

Erste Schritte und ein Blick in die Zukunft: Verpflegung als Teil unserer padagogischen Haltung

Auch weiterhin werden die Hauptmahlzeiten mehrheitlich Gber menu&more bezogen, da dies eine verlassliche, erndhrungs-
physiologisch geprifte Grundlage von der Stadt Zlrich bietet. Gleichzeitig wird kiinftig vermehrt selbst gekocht — etwa haus-
gemachte Saucen, frisch zubereitete Salate, Dips oder ergédnzende Beilagen. Dies erlaubt nicht nur mehr Flexibilitat in der
Zusammenstellung, sondern auch die gezielte Anpassung an die BedUrfnisse und Vorlieben unserer Kinder.

Die Verpflegung verstehen wir dabei nicht als reine Nahrungsaufnahme, sondern als padagogisch begleitete Alltagssitu-
ation, in der soziale, kulturelle und gesundheitliche Lernprozesse stattfinden. Essen bietet Gelegenheiten fiir Dialog, Selbst-
wirksamkeit und Mitverantwortung — Werte, die wir auch im schulischen Alltag férdern.

Bereits umgesetzt oder in Planung sind:

e Erweiterung des Buffets: Mehr Auswahl und frische Zutaten erméglichen den Kindern eine eigenverantwortliche Zusam-
menstellung ihres Essens.

- Ziel: Férderung von Selbstbestimmung und einer bewussten Auseinandersetzung mit dem eigenen Essverhalten

e Probierl6ffel: Kinder werden ermutigt, Neues zu kosten — ohne Druck oder Zwang.

- Ziel: Erweiterung des Geschmacksspektrums und Starkung von Neugier und Offenheit

e Ansprechende Essrdume: Unser Ziel ist es, die Essraume so zu gestalten, dass eine ruhige und angenehme Atmosphére

entsteht, die genussvolles und entspanntes Essen ermdglicht.

- Ziel: Férderung von Achtsamkeit und einer positiven Esskultur

e Gesprache mit dem Koch und Betreuungsteam: Das gemeinsame Essen wird pddagogisch begleitet und bietet Raum fur

Reflexion Uber Essverhalten, Wertschatzung von Lebensmitteln und respektvolles Miteinander.

-> Ziel: Entwicklung von sozialen Kompetenzen und Gesundheitsbewusstsein

e Flexibles und vielféltiges Angebot: Saisonal abgestimmte Gerichte, kreative Beilagen und bewéhrte Klassiker im Mix.

- Ziel: Abwechslung, Genuss und Orientierung an kindlichen Bedurfnissen

e Transparenz, Partizipation und Erndhrung als Lernfeld: In naher Zukunft mdchten wir den Eltern regelméssig durch Foto-

Ruckblicke auf unserer Website Einblicke ins Essensangebot geben. Als ndchster Schritt erhalten alle Familien einen Essens-

bon, um das Schulessen — nach Absprache mit Koch Josef Weber und der Leitung Betreuung, Frau Almeida — selbst zu pro-

bieren. Langfristig ist auch geplant, die Kinder aktiv in die Menligestaltung einzubeziehen. Wie das konkret umgesetzt wird,

ist noch offen — klar ist aber: ihre Perspektive ist uns wichtig. Herr Weber ist es zudem ein zentrales Anliegen, die Verpflegung

auch padagogisch zu nutzen: Durch Projekte und Workshops sollen die Kinder mehr Giber gesunde, nachhaltige Ernéhrung ler-

nen, Wertschatzung flr Lebensmittel entwickeln und Verantwortung tibernehmen. So wird Essen zu einem lebendigen Lern-

feld, das weit Uber die Mahlzeit hinauswirkt.

- Ziel: Férderung von Partizipation, Akzeptanz und einem bewussten Umgang mit Erndhrung

Herr Weber freut sich darauf, diese Ideen gemeinsam mit dem gesamten Schulteam und den Kindern umzusetzen — und
auf den Dialog mit Ihnen als Eltern. Ihre Ideen sind gefragt!

Wir méchten gemeinsam mit Ihnen die Esskultur an der Schule Mattenhof weiterentwickeln. Ihre Anregungen und Vor-
schlége sind herzlich willkommen — ob es um konkrete Wiinsche, Riickmeldungen oder neue Ideen geht.

Melden Sie sich gerne — wir freuen uns auf den Austausch mit Ihnen!
Beste Grisse
Josef Weber und Daniela Almeida
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Unterricht, Zyklus 1: Unsere Waldtage - Abenteuer, Wiirste und Wurzelrutschen

Eine fréhliche Truppe

Wer donnerstags friih durch Schwamen-
dingen spaziert, kann sie kaum Uberse-
hen - eine frohliche, bunte Karawane von
Kindern, die mit Rucksacken bepackt
und Wanderschuhen an den Flssen
durch die Strassen zieht. Das sind wir:
die Kinder der drei Kindergarten des
Schulhauses Mattenhof auf dem Weg in
unseren geliebten Wald.

Etwa alle zwei Wochen machen wir
uns gemeinsam gegen 8:30 Uhr auf
Richtung Waldplatz. Unser Ziel liegt mit-
ten im Griinen, nicht allzu weit vom Kin-
dergarten entfernt, aber gefihlt in einer
ganz anderen Welt: ruhig, natdrlich, wild
und voller Abenteuer.

Dabei sind wir nie allein. Einige
engagierte Eltern begleiten uns
jeweils und sind unsere heldenhaften
Waldhelfer*innen. Ohne sie ginge vieles
gar nicht! Sie feuern mide Kinder zum
Weiterlaufen an («Wir sind gleich da,
wirklich!»), helfen beim Feuer machen,
spielen mit den Kindern oder halten beim
Sé&gen das Holz fest — ganz schén mutig,
wenn man bedenkt, wie entschlossen
manche Kinder an die Sage gehen.

Ein Ort zum Entdecken

Unser Waldplatz ist etwas Besonderes.
Es gibt dort grosse Bdume mit beein-
druckenden, freigelegten Wurzeln — wie
gemacht zum Klettern und Herunterrut-
schen. Die Kinder haben diese «Wur-
zelrutschen» langst zu ihrem Spielplatz
erklart. Hier wird gebaut, balanciert,
gelacht und manchmal auch ein biss-
chen gestritten (aber nur ganz kurz). Und
dann wieder gespielt.

Immer wieder begegnen wir auch
Waldbewohnern: Buntspechte, Rehe,
Eichhérnchen und viele Vogel lassen
sich blicken. Besonders spannend wird
es, wenn ein Kind ruft: «Da bewegt sich
wasl!» — und plétzlich stehen zehn kleine
Abenteurerinnen mucksmauschenstill.

Wurst mit Namen

Zum ZnUni holen sie dann ihre Wirste
- jede Einzelne markiert mit dem eige-
nen Namen, liebevoll eingeritzt mit einem
Messer zu Hause (an dieser Stelle ein
grosses Lob an unsere kreativen Eltern,
die aus Wurstnamen ein kleines Kunst-
werk machen!). Wenn die Wurst verspeist
ist, gibt’s flr den besonders hungrigen

Nachwuchs auch noch Buchstaben-
suppe. Warm, lecker und perfekt nach
einem Vormittag voller Spiel und Bewe-

gung.

Gliicklich, miide - und ein bisschen
schmutzig

Wenn wir am Mittag zuriick zum Kin-
dergarten marschieren, sind alle ein
bisschen erschopft — aber glicklich.
Die Gesichter sind rot von der frischen
Luft, die Hosen oft voller Erde, und in
den Taschen finden sich meist Schatze
wie Stocke, Steine oder geheimnisvolle
«Haselnlsse». Manchmal bringen wir
auch Holz mit fiir das nachste Lagerfeuer
- schliesslich ist das nachste Waldaben-
teuer nie weit.

Wir freuen uns, dass wir unseren Kin-
dern diese Erlebnisse ermdglichen kon-
nen — dank der Eltern-Unterstitzung.
Gemeinsam machen wir diese Tage zu
etwas ganz Besonderem. Und das Beste
daran? Die Natur sorgt jedes Mal flr
neue Uberraschungen.

Mit waldigen Grlssen,
Das Mattenhof Kindergarten-Team
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Bericht unserer Schulsozialarbeiterin

Ruckblick: «Mein Kérper gehort mir»
Wie bereits in der letzten Mattenhof-
News angekiindigt, fand im Januar
der Praventionsparcours «Mein Korper
gehort mir» flr die Kinder der 2. bis 4.
Klasse statt.

Die Kinder wurden in Kleingruppen
durch sechs Posten begleitet, welche
jeweils ein Thema beleuchtet haben. So
gab es eine Station zum Thema Korper,
Beriihrungen, Gefiihle, gute & schlechte
Geheimnisse, Nein sagen und Hilfe
holen.

Waéhrend dem Parcours fanden viele
interessante Gesprache, sowohl unter
den Kindern als auch mit der Begleit-
person (SSA oder Fachperson von der
Fachstelle Limita) statt. Die Kinder mach-
ten aufmerksam mit, setzten sich mit
ihren eigenen Geflihlen & Grenzen aus-
einander und sie fieberten mit den finf
Leitfiguren mit. Ein Junge aus der 3.
Klasse sagte: «Ich fand es interessant,
die Geheimnisse der anderen Kinder
(Leitfiguren) zu horen.» Es wurde disku-
tiert, gelernt, gelacht und vieles mehr.

Nach dem Parcours fand eine kleine
Umfrage in zwei Klassen statt und die
Kinder meldeten ihre Eindrlcke zurlck.
Fazit aus der Schulsozialarbeit aufgrund
der Rickmeldungen der Kinder ist, dass
sehr viele Kinder, die Botschaften von
«Mein Koérper gehért mir» gut verstan-
den haben, so sagte ein Junge aus der 3.
Klasse: «Mich darf nicht einfach jemand
anfassen.» oder auch ein Madchen aus

der 4. Klasse: «Ich darf entscheiden, wer
mich wie und wo anfasst.»

Ein herzliches Dankeschén auch an
die Eltern, die sich die Zeit genommen
haben um den Elternabend zu besuchen.
Weitere Informationen zum Thema finden
Sie auf www.kinderschutz.ch oder mel-
den Sie sich bei der Schulsozialarbeit.

Konfliktlots*innen
Das Projekt «Konfliktlotsen» wurde im
Jahr 2023 implementiert. Kinder ab der
4. Klasse kdénnen an dem Projekt teil-
nehmen und werden von einer Person
der Fachstelle fir Gewaltpravention der
Stadt Zirich und/oder der Schulsozial-
arbeit und einer Lehrperson ausgebildet
und begleitet. Sie lernen unter Anderem
Konflikte zu erkennen, zu schlichten und
gemeinsam eine Lésung zu finden.

Im Schuljahr 2024/25 wurde das Pro-
jekt erweitert und nun stehen den Kin-

Unsere neuen Teammitglieder stellen sich vor

Mein Name ist Chebbi Jannet. Ich lebe
seit 18 Jahren in der Schweiz und bin
Mutter von zwei Kindern im Alter von 17
und 10 Jahren.

Seit Januar 2025 arbeite ich an der
Schule Mattenhof, wo ich vor allem am
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Morgentisch im Einsatz bin. Zuséatzlich
bin ich auch an der Schule Stettbach
tatig.  Es ist fir mich sehr spannend
zu beobachten, wie sich die Kinder in
der Ubergangszeit zwischen Primar- und
Sekundarschule entwickeln.

In meiner Freizeit engagiere ich mich
freiwillig — unter anderem bei der Nach-
barschaftshilfe und in der Villa Yoyo.

Mein Name ist Oksana Horbatenko. Ich
komme aus der Ukraine und lebe seit
Mérz 2022 mit meiner Tochter in Zlrich.

Im Januar 2025 habe ich meine Arbeit
als padagogische Betreuungsassistentin
an der Schule Mattenhof begonnen. Das
Team hat mich sehr herzlich aufgenom-
men, und ich freue mich umso mehr auf
die weitere Zusammenarbeit.

dern jeden Tag in der grossen Pause
mehrere Konfliktlotsen zur Verfi-
gung. Jede*r Konfliktlots*in ist fir eine
bestimmte Pause eingeteilt, so dass sich
die «Tagesgruppe» auf dem Pausenplatz
verteilen oder sich gegenseitig unterstuit-
zen kann. Damit die Kinder und Lehr-
personen sie bei einem Konflikt schnell
finden, tragen sie seit kurzen orange
Leuchtwesten.

Ausserdem préasentierten alle Kon-
fliktlotsen in den Primarklassen ein Kon-
fliktidsungsmodell, welches nach folgen-
dem Schema ablauft:

1. Stufe: Was ist passiert?

Beide Kinder erzahlen nacheinander, was
beim Konflikt passiert ist.

2. Stufe: Ich flhle mich...
Nacheinander erzahlen die Kinder, wie
sie sich beim Streit geflihlt haben oder
wie sie sich jetzt noch flihlen.

3. Stufe: Ich wiinsche mir...

Beide Kinder sammeln Lésungen, um
Frieden zu machen.

4. Stufe: Wir schliessen Frieden

Die Kinder entscheiden sich gemein-
sam fir eine der Lésungen, die sie vor-
her gesammelt haben.

Mit diesen Angeboten sollen alle Kin-
der gestarkt werden, Konflikte selber
I6sen zu kénnen. Falls sie jedoch selbst
nicht zu einer Lésung kommen, werden
sie von den Lehrpersonen und der Schul-
sozialarbeit unterstitzt.

Text und Bild: Fabienne Buchmann

Ich schatze den Kontakt mit den Kin-
dern sehr und bin dankbar, dass ich die
Madglichkeit habe, sie im Schulalltag zu
begleiten und zu unterstitzen. In mei-
ner Freizeit backe ich gerne und habe
Freude am Dekorieren.




Anliegen des Elternrats

>=ELIERNRAT

MATTENHOF

Liebe Eltern,
hiermit moéchten wir Sie Uber wichtige Themen und anstehende Veranstaltungen des Elternrats informieren.

Fragebogen zur Bedarfsermittlung

Um die Bedurfnisse und Anliegen der Eltern besser zu verstehen und darauf reagieren zu kdnnen, werden wir in Zukunft regel-
méaBig Fragebogen erstellen. Diese sollen sicherstellen, dass Ihre Stimme gehdrt wird und wir gezielt auf Ihre Wiinsche einge-
hen kénnen. Wir bitten Sie, an diesen Umfragen teilzunehmen und lhre Meinungen mit uns zu teilen.

Sommerfest in Planung

Wir freuen uns, Ihnen mitteilen zu kénnen, dass ein Sommerfest in Planung ist! Dieses Fest soll eine schdéne Gelegenheit flir
die Familien unserer Schule bieten, um sich kennenzulernen und gemeinsam Zeit zu verbringen. Um den Event zu einem Erfolg
zu machen, bendétigen wir Ihre Unterstitzung. Wir laden alle Eltern ein, sich als Helfer*innen zu engagieren. Ihre Mithilfe ist von
grosser Bedeutung, um eine erfolgreiche Veranstaltung zu garantieren.

Sie kbnnen den Helfertalon, den Sie in Kiirze erhalten, ausfiillen und uns zuriickschicken.

Weitere Planung

In diesem Jahr wird der Schwerpunkt auf die Elternbildung gelegt. Wir bemiihen uns, ein geeignetes Angebot zu entwickeln
und werden Sie rechtzeitig tber die Veranstaltungen informieren.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und Ihr Engagement! Bei Fragen oder Anregungen stehen wir Ihnen jederzeit zur Verfligung.
Sie erreichen uns neu auch via Escola «Elternrat Présidium».

Mit herzlichen Griissen

lhr Elternrat Mattenhof
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