
Mattenhof 1  

Datum:15.04-19.04   KW: 16 

 Montag 15.04 Dienstag 16.04 Mittwoch 17.04 Donnerstag 18.04 Freitag 19.04 
Vorspeise  Rohkost  

Grüner Salat/ Ei 
Grüner Salat 

Rohkost 
Rüebli 

salat,Fenchelsalat, 
Sauerrahm Gurkensalat 

Grüner Salat  

Rohkost  
Baumnüsse 

Grüner Salat, 
Mexikanischer Salat 

Rohkost 
Kerne-Mix  

Grüner Salat 

 
 
 

Zmittag 

  
Seelachs im 

Knuspermantel und 
Butterkartoffeln dazu 

Rahmspinat 

 
Poulet-Wienerli mit Hot 

Dog Brötli 

 
Paniertes 

Pouletschnitzel mit Bio-
Ofen-Frites dazu 

Romanesco 

Kalbs-Pojarski mit 
Jägersauce, dazu Boi 
Parfümreis, Polenta 
und Zucchettiwürfel 

 
 
 

Vegi 

   
Vegane Würstchen 

 
Weizen-Käse Kugel 

  
Soja-Hackbälchen mit 

BBQ-Sauce 

 
 
 

Zvieri 

 
 
 
 

 
Früchte 

Laugenbrötli mit Kiri-
käse 

 
Früchte 

Vanilstange 
 
 

 
Früchte 

 Pizza-Schnecke 

 
Früchte 
Berliner 

 


