Menuplan

Montag

Dienstag

Mittagessen

Mittagessen

Mittagessen

Mittagessen

KW 25
15.06.-19.06.2026

Mittagessen

Tagessuppe
Pouletnuggets
Siiss-Sauer-Dip

Basmatireis

Tagessuppe
Bio Knospe-Vollkorn Fusilli
Zitronen-Cashew-Sauce
Mexikanischer Salat

Tagessuppe
Zucchetti-Paneer-Herz
Quarkspatzli
Bunte Salatwelt

Tagessuppe
Bio Tomaten-Mozzarella-Panzerotti
Peterlikartoffeln
Kréutercreme-Dip

Blumenkohlpireesuppe
Rindfleischburger
Bio-Ofenfrites
Bunte Salatwelt

vegetarische Alternative

vegetarische Alternative

vegetarische Alternative

vegetarische Alternative

vegetarische Alternative

Vegi-Crispy Nuggets
Krauterquark-Dip
Bunte Salatwelt

Bio Knospe-Vollkorn Fusilli
Zitronen-Cashew-Sauce
Salat-Power

Zucchetti-Paneer-Herz
Quarkspatzli
Selleriesalat mit Ananas

Bio Tomaten-Mozzarella-Panzerotti
Peterlikartoffeln
Kréutercreme-Dip

Bio Knospe-Vollkorn Penne
Basilikumpesto

Rohkost

Rohkost

Rohkost

Rohkost

Rohkost

Frische Rohkostvariation
Fingerfood
Bunter Vitamin Mix

Mattenhof Buffet*
Fingerfood
Frichte-Power

Frische Rohkostvariation
Fingerfood
Salatzauber

Mattenhof Buffet*
Fingerfood
Vitamin-Boost

Frische Rohkostvariation
Fingerfood
Bunte Salatwelt

Zvieri

Zvieri

Zvieri

Zvieri

Zvieri

Reiswaffeln mit Frischkase
Frische Frichte der Saison

Fruchtjoguhrt mit Crunch
Frische Friichte der Saison

Frucht-Eis
Frische Friichte der Saison

Mattenhofkreation
Frische Friichte der Saison

Smoothies
Frische Friichte der Saison

Um Foodwaste zu verhindern kénnen einzelne Meniukomponenten variieren. Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Fleisch. Gerne geben wir dir Auskunft Giber Allergene, Inhaltsstoffe oder Herkunft von Lebensmittel.
Die ,Mattenhofkreation” beim Zvieri ist Teil unseres Foodwaste-Projekts. Dabei werden lberschiissige, einwandfreie Lebensmittel vom Tag kreativ weiterverarbeitet und zu einem vollwertigen Zvieriangebot erganzt.
*Mattenhof-Buffet: ein abwechslungsreiches self-service-Angebot fir die Kinder. Bestehend aus Rohkost, Obst und Friichten nach Saison, Salaten, Nissen, Kase und immer wieder mal etwas zum probieren.

Die Menugestaltung richtet sich nach den Ernahrungsrichtlinien und der Nachhaltigkeitsstrategie der Stadt Zirich.




