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Inhalt

= Pravalenzdaten

= Unterstlitzung betroffener Kinder und Familien

= Chancen vs. Risiken erkennen

= Balance zwischen Kindeswohl und familiarer Autonomie

= Auswirkungen einer elterlichen psychischen Erkrankung auf die
kindliche Entwicklung

= Eigene Mdglichkeiten und Grenzen definieren
= Regionales Netzwerk (Gatekeeper-Funktion)
= Zusammenfassung

Haufigkeit psychischer Erkrankungen -

Schwere psychische Belastungen und psychische Erkrankungen im
Kindes- und Jugendalter sind mit 10,5 — 22,5 % sehr haufig

(Vergleich: Asthma und Ubergewicht ca. 15%)

Haufigste Storungen

Angststorungen 10,4 %
Dissozial-aggressive Storungen 7,5%
Depressive Storungen / ADHS e4,4%

Lebenszeitpravalenz bis zum Jugendalter bis zu 50 %
(wie Erwachsene)

Ravens-Sieberer U et al. 2007, www.bdp-verband.org 2007, Steinhausen HC 2006, Knépfli B 2008
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Pravalenz von Kindern / Jugendlichen n-icher psychischer
Erkrankung

Ca. 4000 betroffene Kinder im Kanton ZH (1.4 Mio EW)
* mind. ca. 20-50°000 Kinder mit psychisch erkranktem Elternteil in
der Schweiz

= Deutschland: ca. 20%
=p  somit ca. 3 Mio betroffene Minderjéhrige

= 30 % der Kinder von Eltern mit psychischer Erkrankung mit
dauerhaften Stérungen im emotionalen bzw. im
Verhaltensbereich

= Kindliches Risiko fiir psychische Erkrankung 3-7x erhoht

=P  Psychische Erkrankung der Eltern:
erheblicher Risikofaktor fiir die kindliche Entwicklung

Rutter et al. 1984, Stallard et al. 2004, Gurny et al. 2007, Wiegand-Grefe et al. 2009, 2012 B
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Psychische Belastungen bei Eltern mit Kleinkindern

= Psychische Belastung durch angstliche/depressive Symptome:

- starke Hinweise 4.4 %
- schwéchere Hinweise 15,7 %

= Elternschaft flhrt nicht generell zu erhéhten psychischen
Belastungen wie depressiven und angstlichen Symptomen.

= Im Durchschnitt sind Eltern mit Kindern (0-3 J) sogar weniger davon
betroffen als die Allgemeinbevolkerung.

= Ausnahme: Eltern < 25 J (Kumulation von Risikofaktoren)

Eickhorst, A et al. (2017): Psychische Belastungen bei Eltern mit Kleinkindern. Faktenblatt 5 zur Pravalenz- und
Versorgungsforschung der Bundesinitiative Friihe Hilfen. Nationales Zentrum Friihe Hilfen (NZFH). KéIn (Hrsg.)

=7 6
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Psychische Belastungen bei Eltern mit Kleinkindern

= Risikofaktoren, eine Depression oder Angstzustande zu entwickeln:

- ungeplante Schwangerschaft*

- Armut bzw. Bezug von Sozialleistungen*
- Alleinerziehendenstatus*

- Unzufriedenheit in der Partnerschaft®

- als negativ empfundenes Temperament des Kindes*

statistisch signifikant <0,001*

Eickhorst, A et al. (2017): Psychische Belastungen bei Eltern mit Kleinkindern. Faktenblatt 5 zur Pravalenz- und
Versorgungsforschung der Bundesinitiative Friihe Hilfen. Nationales Zentrum Friihe Hilfen (NZFH). KéIn (Hrsg.)

KW
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Kinder schizophrener Eltern

N

Dizygotie

Tienari 1987, Canino 1990, Remschmidt 2008

Genetisches Risiko (Bsp. Schizophrenie)

» Lebenszeitrisiko flr Schizophrenie
>

» Konkordanz Monozygotie

ca. 1%
10-15%

50 %
10-15%

KW
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Rolle des Genotyps im Gewaltzyklus von Kindern mit

Misshandlungserfahrung

11
B
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O 8 —0.25- activity, n= 163
= = High MAOA
E activity, n=279
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None ' ProbableI Severe
Childhood maltreatment

Antisoziales Verhalten als
Funktion der MAOA-Aktivitat
bei Misshandlung in der
Kindheit in Abhangigkeit der
Allel-Varianten.

Gruppen: zunehmender
Schweregrad der
Misshandlung

Dunedin Multidisciplinary Health
and Development Study (1‘032
Kinder, 52% J, getestet von 3-26
Jahren)

Caspi et al. 2002
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Resilienz
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mod. fir psychosomatische Stérungen

Psycho-
somatische
A Stérung
X

Dr. med. Kurt Albermann
Sozialpadiatrisches Zentrum (SPZ)
Departement Kinder- und Jugendmedizin

Bio-psycho-soziales / Biobkologisches Modell

Bronfenbrenner 1979,
Steinhausen 2006

6w

KANTONSSPITAL WINTERTHUR

Normal variation

Prozent-Skala (%) 0.8 2 16 50

L]
Z-Skala (SA) 3 2 -1 0
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16 17 18 19 20 21 27 23 24

L.eaxdttd

NEWBORN INFANT TODDLER YOUNG ADULT ADULT OLDERADULT
0-3 menths 411 months 1-2 pears 35 ym-s 6-13 pears. 14-17 years 18-25 years 26-64 years

B #ecommended [0 sy be Appropriate Not Recommended

Systematic literature review

18-member expert panel

2412 articles (peer-reviewed journals) published from 2004 to 2014
312 met inclusion criteria

normal, nondisordered population

=7 "

Hirshkowitz et al. Sleep Health 1 (2015) 40-43
National Sleep Foundation
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Resilienzfaktoren (Individuum)

= Erstgeborenes
= Autonomie, sicheres Bindungsverhalten

= Soziale und kommunikative Kompetenz, robustes, aktives,
kontaktfreudiges «einfaches» Temperament

= Problemldsungsfertigkeiten, Selbstwirksamkeit

= Reflexivitat / Impulskontrolle

= Anpassungsfahigkeit

= Positives Selbstkonzept

= Hohe Intelligenz, hdheres Bildungsniveau

= Emotionale Intelligenz

= Sensibilitdt / Empathie

= Fahigkeit der raschen Regeneration nach Belastung

Plass & Wiegang-Grefe 2012, Rutter 1990

=7
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Resilienzfaktoren (Familie, Umfeld)

= Stabile emotionale Beziehung

zu mind. einem Elternteil oder verlassliche Bezugsperson,
Firsorge, Zuwendung

= Emotionale und soziale Unterstutzung ausserhalb der Familie
- Nachbarn, Verwandte, Erzieherinnen, Lehrpersonen
- Sportvereine, kirchliche oder andere Gruppen

= Transparente und konsistente Strukturen, Regeln

= Positive Rollenvorbilder, Normen und Werte
- Familie, Peers und Gesellschaft

= Ressourcen auf kommunaler Ebene

Plass & Wiegang-Grefe 2012, Lenz 2005, Wustmann 2004, Rutter 1990

KoW4
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Feinfuhligkeit

Definition

Die Bindungsperson nimmt
= die kindlichen Signale wahr

= interpretiert sie adaquat und

= reagiert angemessen

= und prompt darauf.

— Geflihl emotionaler Sicherheit

Bindungstheorie:
Elterliche Feinfuhligkeit
- wesentlicher Einfluss auf die Bindungsentwicklung

- massiger, aber zuverlassiger Pradiktor fiir die spéatere Bindungssicherheit
Goldsmith und Alansky 1987, DeWolff und Van ljzendoorn 1997
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Frihkindliche Resilienzfaktoren

Mutter-Kind-Interaktion als Schutzfaktor

Lacheln des Sauglings in der Interaktion mit der Mutter

A
H Jachelt viel
B lachelt wenig
Interaktion
p<.001
_A—
.

psychosozial hoch psychosozial
belastet unbelastet

Familie

3,0

2,5

2,0-

1,51

1,0

0,54

Verhaltensprobleme mit 11 J.

Laucht et al. Mannheimer Risikokinderstudie, 2009

Vulnerabilitat

walep
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Eur Child Adolesc Psychiatry Received: 24 October 200 1/ Accepted: 1 February 2012
DOL 10.1007/500787-012-0258-9 © Springer-Verlag 2012

ORIGINAL CONTRIBUTION

= 16'244 Kinder Baseline 2007
= 4'066 Kinder, 4-11 Jahre (2009/2010)

= 8 europdische Lander

Prevalence of psychosomatic and emotional symptoms
in European school-aged children and its relationship
with childhood adversities: results from the IDEFICS study

follow-up survey of the IDEFICS study, a Large Integrated
Project within the 6th Framework Programme of the
European Commission (‘ldentification and prevention of
Dietary- and lifestyle-induced health EFfects In Children
and infantS’, http://www.idefics.eu). The IDEFICS project

6w
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Pravalenz

Psychosomatische Stérungen

Vanaelst et al. (2012) Eur Child Adolesc Psychiatry

20

N of At least one KINDL SDQ Medical
children psyct atic or questionnaire
emotional symptom Low self- Low emotional Emotional Headaches, _—
esteem last well-being last problems last stomachaches or Difficulties
week week 6 months sickness falling asleep
% of children
Survey centres
Belgium 343 0.6 327 73 73 14
Cyprus 469 64 348 38 58 58
Estonia 763 1.7 48.9 35 3 139
Germany 337 1.8 32 33 6.8 11.9
Hungary 643 33 34.7 3 28 5.1
Italy 520 3.3 4.2 27 4.8 9
Spain 472 57 424 4.4 6.8 57
Sweden 519 1 279 1.5 35 9.6
P values l;{:} <0.001* <0.001* <0.001* 0.001* <0.001* <0.001*

6w
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Ungunstige Lebensbedingungen /
Einflisse

Elterliche Konflikte / Scheidung

Wenig unterstitzendes / unglinstiges Familienklima
Hausliche Gewalt

Mangelnde elterliche Aufsicht

Sozio6konomische Benachteiligung

Schwere Erkrankung eines Kindes / Familienmitglied
Peer-Probleme

Schulische Frustrationserlebnisse

6w

KANTONSSPITAL WINTERTHUR

Negative Lebensereignisse (einmaiig)

Elterliche Scheidung / Trennung

Neues Familienmitglied (z.B. Stiefelternteil)
Elterlicher Verlust der Arbeit

Schwere Erkrankung / Unfall des Kindes
Schwere Erkrankung eines Familienmitglieds

Grosseres schulisches Frustrationserlebnis

Tod eines Elternteils, Geschwister, Grosseltern, Haustier

6w

KANTONSSPITAL WINTERTHUR
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Familiare / soziale Belastungen (chronisch)

=  Umzug / Immigration

= Elterliches / mutterliches Bildungsniveau

= Okonomische Benachteiligung / soziale Unterstiitzung
= Abweichende Familiensituation

= Unzureichende elterliche Aufsicht und Steuerung

= Junge Mutterschaft (<19 J)

6w

KANTONSSPITAL WINTERTHUR

Multimodaler Behandlungsansatz

= Milieutherapie (Alltagspadagogik, Schule und Pflege)
= Einzelpsychotherapie

= Gruppentherapie

= Familientherapie

= Psychopharmakotherapie

= Kunst- und Gestaltungstherapie, Musiktherapie

= Physiotherapie

= Medizinische Massnahmen

= Einbezug externe Schule, Jugend- und Familienberatung,
externer Therapeut

16wy

24 KANTONSSPITAL WINTERTHUR
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KW

Smartphone Use

BLIKK-Medienstudie ‘. ‘i;f
.. L
\ N
» 5’573 Eltern, Kinder und Jugendliche M.\_“j_‘_ o

zum Umgang mit digitalen Medien befragt
(98,8% der untersuchten Kinder)

= Ergebnisse der kinderarztlichen
Friherkennungsuntersuchungen U3 — U11, J1

= Untersuchungszeitraum 13.06.2016 bis 13.01.2017

Quelle: https:/iwww.drogenbeauftragte.de/fileadmin/dateien-
dba/Drogenbeauftragte/4_Presse/1_Pressemitteilungen/2017/2017_|I_Quartal/Factsheet_BLIKK.pdf

Kranke Kinderseelen — was Kinder belastet oder sie schiitzt Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

KW

Smartphone Use

Sauglinge

Futter- und Einschlafstérungen bei wenn Eltern wahrend
digitale Medien parallel nutzen

Kinder < 6. LJ

70% der Kinder spielten > 30 min. mit elterlichem Smartphone

Intensive Mediennutzung: motorische Hyperaktivitat, Konzentrations- und
Sprachentwicklungsstérungen

Primarschulkinder 8.-13. LJ

Motorische Hyperaktivitat, Konzentrationsprobleme, wenn Nutzungsdauer
digitaler Medien > 60 min.

Quelle: https:/iwww.drogenbeauftragte.de/fileadmin/dateien-
dba/Drogenbeauftragte/4_Presse/1_Pressemitteilungen/2017/2017_|I_Quartal/Factsheet_BLIKK.pdf
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Medien / Interaktion / Eltern p 4 | P
aw
m.ngmua ﬂ b E az# Peviogs

Mi KE

Medien | Interaktion | Kinder | Elern

JAMES

Jugend | Aktivitaten | Medien - Ethebung Schweiz

o 20

Kinder: 6 — 13 Jahre
2015, 2017

Jugendliche: 12 — 19 Jahre
Seit 2010 alle 2 Jahre

Zilrcher Fachhochschule

Hilfestellungen fur Eltern und Schulen

msanense ONlinesucht

MEDIENKOMPETENZ

Tigps nen charen Linsgang ot Agtaen bhadan

oy

(D hogrefe

— Regeln vereinbaren und konsequent umsetzen

— Eltern sind Vorbilder — mit gutem Beispiel vorangehen

ZHAW IAP Institut fir Angewandte Psychologie
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W njorcs'.‘:zcigrelemh oit ( ipw Integrierte Psychiatrie Winterthur

KANTONSSPITAL WINTERTHUR

Forschung und Entwickiung

Vergessene Kinder?

Kinder psychisch kranker Eltern:
Winterthurer Studie.

Kurzfassung

Winterthurer Studie 2006

Gurny/Los/Cassee/Gavez/Albermann 2007

Winterthurer Studie 2006
Pravalenz (,,Erwachsenenerhebung®)

Design: Cross Sectional Study

Total betreut, behandelt/beraten am Stichtag 26. Marz 2006:
2354 Personen

Davon psychisch krank:

onen (55% Frauen; 45% Manner);
der Bevolkerung aus dem Einzugsgebiet

Davon haben:

- 25% mind. ein minderjahriges Kind
32% Frauen, 17% Manner

Gurny et al. 2007

willen

© Dr. med. Kurt Albermann
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Winterthurer Studie 2006
Pravalenz (,,Leistungserbringer fur Kinder- und Jugendliche®)

Am Stichtag (n=69 Leistungserbringer):

Total betreut, beraten, behandelt am Stichtag:
1306 Kinder und Jugendliche

Davon haben einen psychisch kranken Elternteil

= 110 (8%) Mittelwert

= 39 (3%) LE ohne psychosoziale Problemindikation

Gurny et al. 2007

Haufigste Storungsbilder der erkrankten Elt-

(Mehrfachnennungen) Frauen Manner

Depression 31%
Suchterkrankung 24%

Personlichkeits- oder
Verhaltensstorung 16% 24%

Borderline-Storung
Schizophrenie / Psychose

Posttraum. Belastungsstérung
oder Anpassungsstorung 22% 12%

Gurny et al. 2007

Gesamt

19%
6%
13%

19%

© Dr. med. Kurt Albermann
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Storung des Sozialverhaltens 55 %
Schulleistungsprobleme 45 %
Affektive Stérungen 32 %
Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstérungen 23%

Angaben anhand von 86 ausgefiillten Familienbogen (Mehrfachnennungen)

Gurny et al. 2007

Mangelnde Erziehungskompetenz
Mangelnde Alltagsstruktur
Paarkonflikte

Arbeitslosigkeit

Kérperliche oder seelische Gewalt
Isolation, mangelnde
Vernachlassigung

Armut

Schulden

Sexuelle Gewalt

Andere

Albermann, Gurny, Cassée, Gavez, Los 2007

Winterthurer Pravalenzstudie ,Vergessene Kinder*

ﬁ
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Wohnsituation % -

Psychisch erkrankte Personen mit/ohne Kinder

Bpatientinnen (n=124)
,_ ‘? BPpatienten (n=67)

Albermann, Gurny, Cassée, Gavez, Los 2007

Winterthurer Privalenzstudie ,Vergessene Kinder” B

Zentrale Affekte der Kinder im Fokus

Angste

Verlustempfinden

Trauer

Desorientierung und Verwirrung
Schuld, Scham, Selbstzweifel
Uberforderung
Hoffnungslosigkeit, Resignation
Einsamkeit, Verlassenheit

Verstrickung widerspruchlicher Affekte zwischen Liebe zu den
Eltern und zunehmender Enttduschung, Wut und Verzweiflung
Uber deren Versagen

© Dr. med. Kurt Albermann
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WIKIP* - das Vier-Saulen-Modell -

e Aufkldrung/Pravention und

Friherkennung

e Soziale Unterstiitzung und Beratung

fiir betroffene Eltern und Kinder

e Spezifisches Therapieangebot

Spezifischer Kindesschutz

*Winterthurer Praventions- und Versorgungsprojekt fir Kinder psychisch erkrankter Eltern

Kranke Kinderseelen — was Kinder belastet oder sie schitzt Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

Das Dilemma zwischen Kindeswohl und Elternwohl

Das richterliche Moraldilemma bei psychisch erkrankten Eltern

Elternwohl/ Elternrechte

Kindeswohl =
Grundbedirfnis des Kindes (ua. Sicherheit, E — ElecicRibcedieningl kb eoker)
Garantieren der Eltern-Kind-Beziehung) "

Kindeswohlgefahrdung?
Grundbeddirfnisse des Kindes aufgrund der psychischen
Stoérung des Elternteils ausreichend erfullt?

=7 ”
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Verantwortung des Netzwerks-

Sie sind Mitglied des Versorgungsnetzes
Transdisziplindre Kooperation / Vereinbarte Zusammenarbeit

Unterstitzung der Eltern in der Akzeptanz externer Hilfsangebote und
Uberwindung ihrer Scham- und Schuldgefiihle den Kindern gegeniiber

Ermutigung der Eltern mit den Kindern altersangemessen
Uber ihre Erkrankung zu sprechen

Sie informieren bei Bedarf selbst

Sicherung des Kindesschutzes / Notfallplan

Lokale Angebote -

Das Winterthurer Praventions- und Versorgungsprogramm fir
Kinder psychisch kranker Eltern (wikip) hat lokal fur Betroffene
Unterstltzung angeregt:

— Anlaufstelle

— Adaptation KIS ipw (Erwachsenenpsychiatrie)*

— Patenschaften*

— Eltern- und Kindergruppen*

— SOS-Kinderbetreuung*

— Familienintervention CHIMPs*
(Projekt «Zame»)

*Kooperationsprojekte

© Dr. med. Kurt Albermann
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institut
kinderseele
schweiz

Schweizerische Stiftung zur Forderung der psychischen Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen

www.iks-ies.ch

Zielgruppen -

= Kinder und Jugendliche
= Psychisch belastete Eltern

= Soziales Umfeld von betroffenen Familien
(z.B. Partner, Verwandte, Freunde, Nachbarn, Jugileiter, Fussballtrainer etc.)

= Fachpersonen aus den Bereichen Gesundheit, Soziales, Bildung
(z.B. Erwachsenen-, Jugend- und Kinderpsychiatrie, Jugend- und
Familienhilfe, Sozialhilfe, Schule und Arzteschaft)

© Dr. med. Kurt Albermann
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iks Projekte

institut

kinderseele

Ziel

Ansatz / Inhalt

Zielgruppe

Sprachen

Projektstart

Onlineplattform - www.iks-ies.ch

Sensibilisierung von Fachpersonen und Betroffenen fir das
Thema Kinder psychisch kranker Eltern und psychische
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen.

* Internetbasierte Informations- und Anlaufstelle mit
zielgruppenspezifischen Informationen

* Peer to Peer Onlineberatung und Fachberatung

 Kontaktstellen-Ubersicht

* Edukative Kurzfilme

* Instrumente und Handlungsanleitungen zur
Selbsteinschatzung bzw. der Situation eines Klienten
(interaktive Module)

Betroffene (Kinder, Jugendliche, Eltern)
Soziale Umwelt von Betroffenen, Fachpersonen

Deutsch (spater auch Franzosisch)

2017

© Dr. med. Kurt Albermann
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Kurzfilme

= Youl i} Suchen
YouTube-Startseita ]

1 Start

— E

DAS BESTE AUF YOUTUBE |

Musik

B soon

B caming

[ Fime Ny . 2 .

iks Institut Kinderseele Schweiz
Bl nachrichten
Live Obersicht ~ Videos  Playlists  Kaniile  Kanalinfo

360" Video
Uploads
© Kanéle finden
Melde dich an, um deine Kandle )
und Empfehlungen anzusehen

peychisch belasteten Mutter belasteten Partner
Au 4 Stunde 14

Bautde - v  vor 4 Stunde

Lehrer einer Schillerin mit einer  Partnerin mit einem physisch  Vater mit psychischer Belastung  Jugendliche mit psychisch
10 Aufrfe - vor 4 Stunden

- www.iks-ies.ch

Jugendlicher mit psychiseh
belasteter Mutter belastetem Vater
A 4 B 1 At - vor & Stunde

Weitere Kurzfilme

Kurzfilme fur und von Jugendlichen
zu 7 Krankheitstypen:

— Angst /Zwénge

— Depression

— Borderline-Storung

— Bipolare Stérungen

— Schizophrenie

— Posttraumatische Stérung
— Sucht

© Dr. med. Kurt Albermann
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Wenn Kinder aus der Reihe tanZen LEESERINGS

PrER

Kranke Kinderseelen — was Kinder belastet oder sie schiitzt Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

FUFU

UND DER GRUNE
MANTEL

VERA EGOEEMANN  LINA JANGGEN
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Schulischer Kontext -

Was braucht die Schule?

= Interesse — Erkennen der Bedeutung psychischer Gesundheit
= Vertrauen - Beziehungsebene Eltern — Schiler — Lehrer

= Offenheit

= Wahrung personlicher Autonomie / Schweigepflicht

= Erkennen eigener Moglichkeiten und Grenzen

= Zeit

Schulischer Kontext -

Nr. Top Ten schulische Massnahmen (fallbezogen)

1. Belastungen von Kindern psychisch erkrankter Eltern
2. Risiko-/ Schutzfaktoren
- Spezifisch / individuell
- Familiar
- Sozial- Umfeld, Nachbarn, Peers
3. Lehrerals Berater
- Beratungsbeziehung
- "Holding-function”
- Empowerment
- Teil des psychsozialen Unterstitzungsnetzwerks
4.  Information Klasse / Schule
- Umgang mit Vorurteilen, Mobbing
- Enttabuisierung
- Einbezug und Information der Eltern
5. Fallmanagement individuell
- Belastungsfaktoren, Unterstitzungsmaglichkeiten
- Einbezug der Eltemn: Information, Vertrauen aufbauen,
Enwartungen / Angste besprechen
- Unterstitzung bei Netzwerkbildung
- Kontaktaufnahme zu anderen Fachstellen klaren
- Anprechpartner in der Schule
- Motfallmanagement klaren

Psychologisch-psychiatrische Unterstiitzung
Coaching der Lehrpersonen
Top Ten schulische Massnahmen fiir Grenzen der schulischen Maglichkeiten

Lehrpersonen an Schulen / Kindergérten Kinderschutzmassnahmen
(in Anlehnung an Brockmann & Lenz, 2016) 10. Evaluation

Albermann (2017)

© e N @

© Dr. med. Kurt Albermann
Sozialpadiatrisches Zentrum (SPZ2)
Kantonsspital Winterthur
Institut Kinderseele Schweiz (iks) 25



Kranke Kinderseelen —was Kinder belastet oder sie schiitzt

Was brauchen die Kinder? -

= Zeit zum Spielen + Eltern, die loben

+ Zeit zum Nichtstun und unterstiitzen

+ Zeit, um Geschichten zu = Ruhepausen
erzahlen oder zu horen « weniger Leistungsdruck

» Zeit fiir Gesprache mit = weniger Hektik
Freunden und Eltern « weniger Zeitdruck

« Zeit, die sie sich selbst « viele Anldsse zum Lachen
einteilen kénnen und Fréhlichsein

+ Eltern, die ihnen vertrauen

Was Kinder und Jugendliche von Erwachsenen brauchen
Quelle: Bundesministerium fir Gesundheit, Deutschland (BMG, 2016)

Medienkompetenz fordern -

Die 5 wichtigsten Empfehlungen

= Machen Sie sich bewusst: Sie sind Vorbild fur Ihr Kind, es wird Sie
nachahmen

= Nutzen Sie Bildschirmmedien nicht zur Belohnung, Bestrafung oder

Beruhigung

= Waibhlen Sie ruhige, altersgerechte Fernsehsendungen ohne Gewalt

aus; Uberlassen Sie die Fernbedienung nicht lhren Kindern

= Stellen Sie klare Regeln auf und begrenzen Sie die
Bildschirmmediennutzungszeiten

= Wenn |hr Kind das reale Leben vernachlassigt: Suchen Sie
professionelle Hilfe

Quelle: https://www.kinderaerzte-im-
netz.de/fileadmin/pdf/Empfehlungen_zum_Bildschirmmediengebrauch/180323_Flyer-
Bildschirmmedien_23_03_2018-ohneSchnittmarken.pdf
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Was brauchen die Kinder?

...entspannte Eltern!

So entspannen Sie im Berufsalltag

Lassen Sie den Tag ruhig angehen

Der Tag sollte nicht gleich mit Hektik beginnen. Stehen Sie deshalb
besser rechtzeitig auf. Das bringt mehr als eine Viertelstunde zusitz-
licher Schlaf. Nehmen Sie sich Zeit fiir ein entspanntes Frihstiick.

Halten Sie Ihr Gehirn durch Bewegung fit

RegelmaRige Bewegung bringt Ihren Kreislauf in Schwung und hilt Sie
fit. Génnen Sie sich auch wihrend der Arbeit kurze Bewegungspausen.
Das erhéht zudem die Konzentration und halt Sie leistungsfahig.

Stirken Sie durch gesundes Essen Ihre Balance

Eine ausgewogene Ernahrung tragt dazu bei, dass Sie sich besser fiih-
len. Dabei ist es nicht nur wichtig, was Sie essen, sondern auch wie.
Mehrere kleine Mahlzeiten am Tag und ein Mittagessen abseits des
Arbeitsplatzes sind sinnvoll. Energie- und nahrstoffreiche Nahrung wie
Obst, Gemiise, Vollkornbrote, Joghurt oder ein Glas Buttermilch helfen
gegen ein Leistungstief.

Behalten Sie den Uberblick

Planen Sie Ihre Zeit und Ressourcen richtig ein, bleiben Sie entspannt,

auch wenn viel zu tun ist. Es hilft, den Uberblick zu behalten, und

schiitzt vor Stress. Mit klaren Zielen, schriftlichen Tagesplanen und be-
renden Pausen i 1 Sie Kraft und i

GenieRen Sie Thren Feierabend

Nutzen Sie die Zeit nach der Arbeit fiir sich, um neue Energie zu tanken.
Suchen Sie Abwechslung zum Arbeitsalltag. Wer tagsiiber viel sitzt,
braucht in der Freizeit Bewegung — und andersherum. Oder treffen

Sie Freundinnen und Freunde. Egal was Sie tun, es kommt darauf an,
dass es Sie auf andere Gedanken bringt. Achten Sie darauf, Alkohol nur
in moderaten Mengen zu konsumieren: Fiir Frauen ist dies ein kleines
Glas Bier, fir Manner zwei Glaser an maximal funf Tagen in der Woche.

Wie Entspannung im Berufsalltag gelingt
Quelle: Bundesministerium fir Gesundheit, Deutschland (BMG, 2016)
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2 Paarzeit

3 Loyalitat

Was Eltern konkret tun kdnnen — éinfpaar Tipps

1 Zeit nehmen Nehmen Sie sich Zeit fir Ihr Kind, lhren Jugendlichen, auch als Vater. Sorgen

Sie dafir, dass lhr Kind Sie nicht nur vom Bildschirmschoner lhres Handys oder
Laptops anlachelt. Gemeinsam mit Ihrem Kind verbrachte Zeit will ihren
regelassigen Platz in lhrer Agenda haben — genauso wie lhre geschaftlichen
Termine. Verteidigen Sie diese!

Nehmen Sie sich mit Inrem Partner, Ihrer Partnerin ausreichend Paarzeit.
Gliickliche und zufriedene Kinder brauchen auch gliickliche und zufriedene
Eltern. Sind Sie alleinerziehend, teilen Sie sich die Kinderbetreuung, verbringen
Sie Zeit mit anderen Miittern und ihren Kindern und gehen Sie mit einer guten
Freundin in den Ausgang.

Leben Sie getrennt oder sind Sie geschieden, versuchen Sie ein moglichst
einvernehmliches Miteinander. Bauen Sie Ilhrem Kind eine , emotionale
Briicke* zum Ex-Partner, der Ex-Partnerin und seien Sie so loyal wie eben
maglich. Dies reduziert das Risiko einer dauerhaften psychischen Belastung
lhres Kindes betrachtlich. Auch sind manche Kinder auf gewisse Weise
durchaus entlastet, wenn sie keinen andauernden elterlichen Beziehungskon-
flikten und den damit verbundenen Folgeerscheinungen und Zerwiirfnissen
mehr ausgesetzt sind.

Albermann et al. 2016 Wenn Kinder aus der Reihe tanzen, Beobachter-Verlag

5 Regeln

6 Fairness

8 Freunde

7 Uberforderung

Was Eltern konkret tun kdnnen — éiffpaar Tipps

4 Geborgenheit |hr Kind vertraut lhnen und will sich bei Ihnen sicher und geborgen flihlen.

Nehmen Sie Ihr Kind und seine Bedlirfnisse ernst, horen Sie ihm zu, seien
Sie offen flr seine Ideen.

Kinder brauchen klare Spielregeln, die in Abstanden besprochen werden
muissen. Sie dirfen als Eltern auch mal Nein sagen; da weiss |hr Kind, was
Sache ist.

Pflegen Sie einen fairen Umgang mit Ihrem Kind. Eltern dirfen sich auch
entschuldigen, wenn sie einen Fehler gemacht haben.

Lassen Sie sich beraten und holen Sie sich Unterstitzung, bevor Sie mit
lhren Nerven am Ende sind. Verzichten Sie auf Gewalt, wenn Sie an lhre
Grenzen kommen. Es ist besser, tief durchzuatmen und/oder das Zimmer zu
verlassen, wenn es einem zu viel wird.

Andere Kinder und Freunde gewinnen fir Ihr Kind spatestens ab dem
Kindergartenalter an Bedeutung. Nehmen Sie daher bei Wohnortwechseln
nach Mdglichkeit Riicksicht auf die Beziehungen und Bindungen lhres
Kindes, sie geben ihm Halt und Sicherheit.

Albermann et al. 2016 Wenn Kinder aus der Reihe tanzen, Beobachter-Verlag
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Was Eltern konkret tun kénnen — -r Tipps

9 Spielraum Lassen Sie lhrem Kind altersentsprechende Freiheiten. Versuchen Sie nicht,

jeden seiner Schritte kontrollieren zu wollen. Klaren Sie in Ruhe, wenn Ihr Kind
zu spéat nach Hause gekommen ist, ein Bier zu viel getrunken oder gekifft hat.
Probieren Sie den ,Ich-vertraue-dir-Modus® in der Beziehung. Falls etwas
schiefgeht, kénnen Sie dies miteinander besprechen und die ,Spielregeln®
nochmals erklaren.

10 Vertrauen

11 Notfall Entwickeln Sie mit Ihrem Kind einen ,Survival-Kit‘. Was kann es tun, an wen darf

es sich wenden, wenn der Stresslevel und die Belastungen zu Hause, in der
Schule oder durch die Peergroup zu hoch werden? Welche Entspannungs- oder
Entlastungsmdglichkeiten kénnten helfen? Erfinden Sie einen Schutzzauber.

Maoglichst viel zusammen lachen — und einander verzeihen.

Und seien Sie ein Vorbild fur Ihr Kind. Kinder lernen von lhnen — nicht nur, doch sehr viel.

Albermann et al. 2016 Wenn Kinder aus der Reihe tanzen, Beobachter-Verlag

Zusammenfassung | -

= Psychische Storungen sind haufig

= Kinder / Jugendliche und Familien
mit psychisch erkranktem Elternteil
sind haufig

= Hohe Belastung von Kindern, Jugendlichen und
Familien

= Hohe volkswirtschaftliche Kosten
= Zustandigkeit oft unklar

-> Betroffene erhalten wenig Unterstiitzung

© Dr. med. Kurt Albermann
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Zusammenfassung Il -

= Massnahmen- /Notfallplan

fur Kinder, Jugendliche und die Familie
= Vernetzung ,no wrong door*“
= Spezifische Therapieangebote
= Familie / Umgebung / Quartier starken

= Kindes-/Jugendschutzmassnahmen bzw.
altersangemessene Unterstltzung / Férderung der
Autonomie

Zusammenfassung lll -

Was ist wichtig fiir die Betreuung betroffener Familien?

Das Erkennen von

* Uberforderung
= Gefahrdung
= Ressourcen

= Unterstltzungsbedarf

von Eltern und Kindern / Jugendlichen

© Dr. med. Kurt Albermann
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SOZIALPADIATRISCHES ZENTRUM SPZ

15. SPZ-Symposium

Jugendliche - eine besondere Spezies

13.-15. September 2018, Theater Winterthur

Offentlicher Vortrag Donnerstag 20.00 Uhr

Fachvortriage Freitag 9.00 - 17.00 Uhr

& Workshops danach Stehbuffet & Jazz / DJ
Samstag 9.00 - 12.30 Uhr

www.ksw.ch/spz-symposium W

KANTONSSPITAL WINTERTHUR

Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

© Vilnserdr sttt

Do. 13.09.2018
20.00 Uhr
Cffentiicher Vartrog.
Fr.,14.09.2018
09.00-17.00 Uhr
Fhciorimge &
Workshops

diamach Stehiuffet &
Jazz/ I

Anmeldeformular
sindab 1 Juni 2018

KANTONSSPITAL
WINTERTHUR
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iks Kontakt

Institut Kinderseele Schweiz

Jugendlichen

Albanistrasse 24 / 233, 8400 Winterthur
052 266 20 45, info@iks-ies.ch
www.iks-ies.ch

Spenden: Zircher Kantonalbank, 8010 Zirich
IBAN: CH18 0070 0110 0052 6787 2

Dr. med. Kurt Albermann

Arztlicher Leiter iks

Chefarzt SPZ und stv. Direktor
Departement Kinder- und Jugendmedizin
Kantonsspital Winterthur

052 266 29 16
kurt.albermann@iks-ies.ch

Schweizerische Stiftung zur Férderung der psychischen Gesundheit von Kindern und

Lic. phil. I Alessandra Weber
Geschéftsleiterin iks

052 266 20 45
alessandra.weber@iks-ies.ch

Dr-med. Kurt/Albermann

Sozialpadiatrisches Zentrim

Dept. Kinder- und Jugendmedizin

Kantonsspital Winterthur
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Kranke Kinderseelen — was Kinder belastet oder sie schiitzt Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

Kinderbucher

= Deetjen, Claudia/Stdckigt, Kathrin (2009): Was keiner weiss, Dachverband Gemeindepsychiatrie e.V., Bonn
= Eder, Sigrun/Rebhandl, Petra/Gasser, Evi (2011): Annikas andere Welt, Edition Riedenburg, Salzburg
= Eggermann, Vera/Janggen, Lina (2005): Fufu und der griine Mantel, Inthera, Zug

= Hofstetter, Julia (2015): Stella und die Ziegenwiese - Kinderbilderbuch zum Thema Depressionen, Edition Stadtgeiss.ch
im Herzglut Verlag

= Homeier, Schrin (2006): Sonnige Traurigtage, Mabuse-Verlag, Frankfurt/M.

= Homeier, Schrin/Schrappe, Andreas (2009): Flaschenpost nach irgendwo, Mabuse-Verlag, Frankfurt/M.
= Rohner, Viola/Gerritsen, Paula (2009): Von Mimi zu Mama und wieder zurlick, atlantis thema, Ziirich

= Tanner, Katharina/Jacob, Lihie (2016): ZiegenHundeKrahenMama, Atlantis Verlag, Ziirich

= Tilly, Christiane/Offermann, Anja (2012): Mama, Mia und das Schleuderprogramm, Balance Buch und Medien
Verlag, Bonn

= Trostmann, Kerstin/Jahn, Rolf (2009): Der beste Vater der Welt, Dachverband Gemeindepsychiatrie e. V., Bonn

= Von Mosch, Erdmute (2008): Mamas Monster, Was ist nur mit Mama los? Dachverband Gemeindepsychiatrie e. V.,
Bonn

= Wunderer, Susanne (2010): Warum ist Mama traurig? Mabuse-Verlag, Frankfurt/M.

KW
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Fachliteratur

=Mason, Paul T./Kreger, Randi (2009): Schluss mit dem Eiertanz, Fiir Angehérige von Menschen mit Borderline, Balance
Buch und Medien Verlag, Bonn

-Mattejat, Fritz/Lisofsky, Beate (Hrsg.) (2009): Nicht von schlechten Eltern, Kinder psychisch Kranker, Balance Ratgeber, Bonn

=Miiller, Katrin (2008): Kinder psychisch kranker Eltern, Lebenswelten und Hilfemdglichkeiten bei Kindern
schizophren und affektiv erkrankter Eltern, Diplomica Verlag, Hamburg

=Pretis, Manfred/Dimova, Aleksandra (2010): Frihférderung mit Kindern psychisch kranker Eltern, Verlag Reinhardt, Miinchen

“Remschmidt, Helmut/Mattejat, Fritz (1994): Kinder psychotischer Eltern, Mit einer Anleitung zur Beratung von Eltern
mit psychotischen Erkrankungen, Hogrefe, Géttingen

=Schone, Reinhold/Wagenblass Sabine (2010): Wenn Eltern psychisch krank sind, Kindliche Lebenswelten und
institutionelle Handlungsmuster, Juventa, Miinchen

“Wiegand-Grefe, Silke/Mattejat, Fritz/Lenz, Albert (Hg.) (2011): Kinder mit psychisch kranken Eltern, Klinik und Forschung,
Vandenhoeck & Ruprecht, Géttingen

=Ziegenhein, Ute/Fegert Jérg (Hrsg.) (2008): Kindeswohlgefahrdung und Vernachléssigung, Verlag Reinhardt, Miinchen

© Dr. med. Kurt Albermann
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Kranke Kinderseelen — was Kinder belastet oder sie schiitzt Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

Fachliteratur

=Baumann, Kerstin Katharina (2000): Verriickte Kindheit, Probleme und Hilfemdglichkeiten bei Kindern psychisch
kranker Eltern, Tectum Verlag, Marburg

-Behla, Yvonne (2008): Psychisch kranke Eltern, fur Kinder (k) ein Problem?, Bewaltigungsstrategien der Kinder
und Unterstitzungsméglichkeiten der Sozialen Arbeit, Diplomica Verlag, Hamburg

=Jungbauer, Johannes (Hrsg.) (2010); Familien mit einem psychisch kranken Elternteil, Forschungsbefunde und
Perspektiven fir die Soziale Arbeit, Verlag Barbara Budrich, Opladen

=Lawson, Christine Ann (2006): Borderline-Mutter und ihre Kinder, Wege zur Bewaltigung einer schwierigen
Beziehung, Psychosozialverlag, Giessen

sLenz, Albert (2005): Kinder psychisch kranker Eltern, Hogrefe, Géttingen

=Lenz, Albert (2008): Intervention bei Kindern psychisch kranker Eltern, Grundlagen, Diagnostik und
therapeutische Massnahmen, Hogrefe, Géttingen

sLenz, Albert (2010): Ressourcen fordern, Materialien fur die Arbeit mit Kindern und ihren psychisch kranken
Eltern, Hogrefe, Géttingen
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Allgemeine Beratungsstellen

Sucht Schweiz: Informationen flr Jugendliche

Kinderschutz

Selbsthilfeorgan

en Schw

MNeurologen und Psychiater im Netz: online Infermations-Portal
Vereinigung der Angehérigen von psychisch Erkrankten

ser Informations- und Austauschplattform findest du A
chische Gesundheit, Job, Sucht, Konflikte und

b} und Selbsttests zum eigenen Suchtpotential

- Auf dieser deuts
Lebens- und Alltagsfragen schri

tlich innerhalb von maximal drei Arbeitstagen.

gen zum Thema Sucht, dann findest du hier Online-Beratung (Email

chsprachigen Beratungsplattform beantworten Fachleute deine
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