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Ich mag dich — du nervst mich:
Geschwisterbeziehungen!

Elternbildung Schule Milchbuck, 3.10.2017

Jirg Frick
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Grundfrage zum individuellen Verstiandnis von Geschwistern

Was bedeutet es in dieser konkreten Familie mit diesen Eltern und unter diesen Bedingungen als
dltestes, zweitgeborenes, mittleres, jiingstes oder Einzelkind aufzuwachsen, wie interpretieren Kinder
und Jugendliche ihre persénliche familidre Konstellation, ihre Stellung und Rolle darin und wie handeln
sie daraus?

Grundlegende Aspekte der Geschwisterkonstellation

e Geschwisterkonstellation (Reihenfolge und Altersabsténde der Geschwister)
e Einzelne Rollen und Nischen der Geschwister
e Geschwister und Geschlecht (z.B. Rollenzuschreibungen, gender)

e Beziehungen von Mutter und Vater zu den einzelnen Geschwistern, ihre
individuellen Erwartungen und Reaktionen sowie allfallige Praferenzen

¢ Weitere wichtige einflussreiche Personen

¢ Individuelle, subjektiv-persoénliche Wahrnehmung der eigenen
Geschwistersituation sowie der einzelnen Geschwister

e Geschwisterprojektionen im Erwachsenenalter in den Bereichen Beruf,
Partnerschaft, Freundschaften, Gesellschaft
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Mogliche Themen, Tendenzen, Chancen und Gefahren von
Geschwisterpositionen und Geschwisterrollen
in der Kindheit

Alteste

- Vorbilder

- Verantwortung vs. Pflichten

- Soziale Kompetenzen (Betreuung, Flrsorge, Hilfe)
- Privilegien, Vorsprung vs. Ruckzug-Regression,

- «Entthronung»

- Oben-sein-wollen (Fehler!), Dominanz-Fuhrerrolle
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Mogliche Themen, Tendenzen, Chancen und Gefahren von
Geschwisterpositionen und Geschwisterrollen
in der Kindheit

Zweitgeborene, Mittlere’ und spatere Kinder

- Nacheifern gegentiiber Altestem vs. aufgeben vs. nach
,unten’

orientieren
- Gute Beobachterlnnen
- Diplomatische Fahigkeiten, Kompromissfahigkeit
- Diverse Rollenfertigkeiten (Doppelrolle)
- ,Sandwich’, Geflihl zu kurz zu kommen
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Mogliche Themen, Tendenzen, Chancen und Gefahren von
Geschwisterpositionen und Geschwisterrollen
in der Kindheit

Jungste

- Gefuhl des Kleinen, Unterlegenen (Minderwertigkeitsgefuhle),
ev. Kompetenzen beweisen missen (Kompensation),
Uberholen wollen, Ehrgeiz, Wunsch nach Anerkennung

- Verantwortung zu wenig Ubernehmen, ,vergessen’,
,uberlassen’

- Gute Beobachterlnnen
- Charme, Rolle des/r Herzigen, des/der Originellen, Witzige/n
- Privilegien, manchmal mehr verwohnt
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Mogliche Themen, Tendenzen, Chancen und Gefahren von
Geschwisterpositionen und Geschwisterrollen
in der Kindheit

Einzelkinder

- Gewohnt im Umgang mit Erwachsenen; auf Erwachsene
ausgerichtet, manchmal altklug, vif

- Zuwendung durch Erwachsene ungeteilt
- Erwartungen auf ein Kind gerichtet
- Verantwortung-Selbstandigkeit vs. manchmal mehr verwohnt

- Manchmal mehr Anpassungsschwierigkeiten in Spielgruppe
und Kindergarten

- Erhdhte Gefahr fur Partnerersatz-Funktion bei getrennten
Eltern
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Mogliche Reaktionen des Erstgeborenen auf ein neues Geschwister

Trennungséngste, Verlassenheitsangste

Néchtliche Angste: Das Kind will (wieder) im Bett der Eltern schlafen
- Verstarktes Anlehnungs- und Zartlichkeitsbedrfnis

Riickzug, Groll, schmollen

- Regressive Tendenzen (will wieder gewaschen/getragen werden, erneutes Einkoten und/oder Einnéssen, sich an Eltern kiammern, will wieder
Schnuller, kindlichere Sprache), verstérkte Unselbstandigkeit, Angst vor Toilette, gesteigerte orale Bediirfnisse

- Dominanz und gesteigerte Aggressivitat: Jiingeres plagen, ihm drohen, schlagen, dem Jiingeren Angst einfléssen (,ich spiile dich die Toilette
hinunter!*)
Provokation der Mutter/des Vaters: Die Mutter ist nun pl6tzlich immer bléde, gemein usw.
Verstarkte Wutausbriiche gegen Eltern(teile), Geschwister oder sich selbst (bis zu selbstzerstérerischen Tendenzen), grossere
Reizbarkeit/Unausgeglichenheit
- Verschieben von Wut und Unlustgefiihlen auf Katze, Plischbar usw.
- Eskalation vom verstarkten Bindungsverhalten bis schliesslich zu Aggressivitat
- Zum einen Elternteil (haufig die Mutter) besonders trotzig, kleinkindhaft, gegeniiber dem anderen hingegen in der Rolle des Grossen und Verniinftigen
- Spott/Auslachen des Geschwisters
- Nachahmen des jiingeren Geschwisters, besonders wenn dessen Verhalten Aufmerksamkeit und Zuwendung erregt
- Passivitat, Verweigerungshaltung
Hilft dem Kleineren, ist besonders aufmerksam und lieb zu ihm, tréstet es bei Unwohlsein, schenkt ihm Esswaren, Spielsachen usw.
- Miitterliche oder vaterliche Rolle gegeniiber dem Jiingeren, haufig in Form einer verstarkten Identifikation mit einem Elternteil
- Gesteigerte Kooperation und Partizipation gegeniiber den Bezugspersonen
Ambivalenz zwischen Gross- und Kleinsein (manchmal will es klein, dann gross sein)
- Psychosomatische Reaktionen: Klage tiber Bauch- oder Kopfschmerzen, Essprobleme, kein Appetit, Verstopfung
Erhohte Weinerlichkeit (z.B. bei Verletzungen, Sturz, Misserfolg)
Betonung des Grossseins, Machtdemonstrationen gegeniiber dem Jiingeren
Immer das Gegenteil vom Verlangten tun
Aktive Beteiligung an der Pflege/Betreuung des Jiingeren, Nachahmen der elterlichen Pflegehandlungen
Gleichgiiltigkeit, Distanziertheit gegeniiber Mutter/Vater/Geschwister
- Plétzliches oder ereutes Stottern
Hyperaktivitat (deshalb: Vorsicht mit voreiligen ADS-/HKS-/ADHD-/POS-Diagnosen!)
- Stereotype Verhaltensweisen
Rollenumkehr: Verhélt sich wie das Kleinere, verweigert Rolle des Alteren einzunehmen. Wird das Jiingere von den Eltern betont in Schutz genommen,
so gewinnt das Kleinsein an Attraktivitét!
Vermehrter Drang zu Nachbarskindern, starke Aussenorientierung
- Starke Identifikation und Bindung an Vorschul-Lehrperson, die jetzt lieber, schoner, besser als die Mutter ist: Die Vorschule bietet eine willkommene
Horizonterweiterung und zugleich eine Bes'atlgurjaa deiﬁé?(sﬁ?ms ﬁ_?wwfér}l}gﬁréetcel'“g%ﬁ]egg%er dem Jiingeren

Fantasielligen e SIS 7
Tabelle 3
Geschwisterrollen in Familie Konkrete Beispiele
Rolle 1. Kind Rolle 2. Kind Rolle 3. Kind Rolle 4. Kind
Konservativer, Rebellischer, Originelles, -
traditionsbewusster, | kdmpferischer unkonventionelles
autoritatsglaubiger |Knabe Madchen
Knabe
Dominierendes, Handwerklich- Sehr Beliebter Unter-
verantwortungs- kiinstlerisch sehr | zurlickgezogenes, | halter, steht im
und fahiges Madchen |stilles, Mittelpunkt der
pflichtbewusstes fantasievolles Familie (Knabe)
Madchen Méadchen
Rebellin, K&mpferin | Diplomat, Lieb, nett, Konfliktscheuer,
(Mé&dchen) Vermittler, unkompliziert, angstlicher
Kommunikator fréhlich, weiblich | Knabe
(Knabe) (Madchen)
,Minimalistischer’, |Ehrgeiziges, Ruhiger, -
bequemer ,fauler’ |initiatives vernunftiger,
Knabe Madchen gelassener Knabe
Schoénes, Intellektuelles, - -
attraktives hochgeistiges
Madchen Madchen
,Professor’, Ernstes, Herziger, -
hochintelligenter zurlickgezogenes, | spontaner,
Knabe stillegriraurigesisterkpfiffigamitnabe 8
Méadchen
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Geschwisterbeziehungen: Wichtige Einflussfaktoren

Individuelle subjektive Verarbeitung des Kindes

Alter der Eltern

Altersdifferenz zwischen den Geschwistern

Geschwisterzahl, Familiengrésse

Geschwisterzusammensetzung (Geschlechter)

Geburtsrangplatz

Wohnort, soziokulturelles und sozio6konomisches Umfeld
Individuelles Verhaltnis der Eltern zu den einzelnen Geschwistern
Partnerbeziehung der Eltern

Fantasien und Erwartungen der Eltern zum einzelnen Kind
Bevorzugung und Benachteiligung durch Elternteile

Erziehungsstil der Eltern
Geschwistersituation/Geschwisterbeziehung und Geschwisterposition
der Eltern

Ausserfamiliare Bezugspersonen: Grosseltern, Verwandte,
Lehrpersonen ...

Freunde der Geschwister (Peers)

Charakter/Persdnlichkeit und besondere Merkmale der Geschwister
(z.B. Krankheiten, Behinderungen, Erfolge/Misserfolge der Geschwister)
Gesundheitszustand (korperliche und/oder psychische Erkrankung)
Kritische Lebenserei%;nisse, die gréssere Veranderungen bringen
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Einfliisse des Alter von n

Alter K Eher positiv Eher negativ

1-3 Jahre Kleiner Altersabstand Gemeinsame Unter Briidern haufiger|
Beschaftigungen, Handgreiflichkeiten
Aktivitaten, Interessen. .

Vergleiche konnen Nei

In der Regel enge Konkurrenz, Rivalitét ul
emotionale Beziehung. Aggressivitat fordern.
Tutoren-Effekt: Jingere
Geschwister ibernehmen
haufig haufig Satzgebilde,
Redewendungen,
Meinungen, Ansichten.
Vergleiche kénnen zu
produktiven Leistungen
flihren

3-6 Jahre Mittlerer bis grosser Tendenziell weniger Wenige gemeinsame

Altersabstand aggressive Interessenfelder je

Auseinandersetzungen, je | grosser der Abstand isf]
?rosser der Altersabstand. Grosser Unterschied inl
Altere Geschwister der Selbstandigkeit.
ubernehmen haufig
Betreuungsaufgaben und
koénnen Vorbilder werden.
Tutoren-Effekt: Jingere
Geschwister (ibernehmen
haufig Meinungen,
Ansichten des alteren
Geschwisters.

Ab 6 Jahren Grosser Altersabstand | Betreuung des jiingsten Wenige bis keine
Geschwisters fordert gemeinsamen
Sozialkompetenzen des Interessen.
Betreuerkindes. Geschwister leben in
Erziehung/Betreuung verschiedenen Welten.
durch die alteren
Geschwister ist eine
Entlastung fiir die Eltern.
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den Geschwistern
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Geschwister konnen bedeutsam sein als:

— Modelle, Vorbilder, Identifikationsobjekte, Abgrenzungsobjekte

— Rivalen

— Freunde, Helferlnnen, Vertraute, Trostspenderinnen

— Verbundete

— Liebesobjekte (voribergehend - langerandauernd)

— Beziehungspartnerinnen (Muster von verschiedenen Beziehungen)
— Projektionsfiguren (negative und positive Anteile)

— Objekte der Verschiebung von Feindseligkeit und Aggression

— Helferlnnen bei der Bewaltigung von wichtigen Entwicklungsaufgaben (z.B.
Schule, Liebe, Ablésung von den Eltern)

— Spiegel des eigenen Verhaltens (Feedback)

— Lernfelder fir Loyalitat und Empathie

— Autoritatsperson(en); Elternersatzfiguren

— Einflussquellen (+/-) fur die Berufswahl

— Modelle bzw. Gegenmodelle fiir Lebenspartnerinnen
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Entwicklungsforderndes Einwirken und Verhalten von Eltern bei Eifersucht und

Rivalitat

—  Grundaspekt beachten: Gefiihl, zu kurz zu kommen, schlechter bzw. benachteiligt (im Vergleich mit
Geschwister) zu sein

—  Wohlwollendes, bejahendes Schulklima, wo jede/r als eigenstandiges Wesen wahrgenommen, geschatzt und
ermutigt wird, d.h. generell positive und ermutigende Grundhaltung und entsprechender Erziehungsstil
(autoritativer Erziehungsstil)

— Alle Kinder in ihren individuellen Fahigkeiten bestérken, bei Schwéchen ermutigen (,bis jetzt kannst du das
noch nicht, aber ...")

—  Kinder nicht miteinander vergleichen!

— Bei Streit: Vermitteln, nicht richten! Als Klarungshelferin, Moderatorln auftreten. Kinder sollen Lésungen
vorschlagen

— Vermeiden, Kinder in eine Rolle zu dréangen (Kleiner, Baby, Vernunftige ...)

—  Konkurrenz unter den Kindern eher mildern (,Jede/r hat seine/ihre Stérken und Schwéchen, ich auch!”)
—  Kinder nicht bevorzugen bzw. benachteiligen

— Keine geschlechtsspezifischen Praferenzen und Privilegien, stereotype Einstellungen hinterfragen!

— Eigene Sympathien kritisch (iberdenken und hinterfragen, so etwa (unbewusste/halbbewusste?) Vorlieben
und Abneigungen

—  Eifersucht und Rivalitét gehdren bis zu einem bestimmten Mass zur normalen psychischen Entwicklung und
zum Leben (Motor!)

— Auseinandersetzungen auf mittlerem Rivalitatsniveau akzeptieren
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Nutzliche Fragen fur Eltern

Jurg Frick - Geschwisterkonstellationen

* Welche Beziehung habe ich zu jedem einzelnen Kind?

* \Welches steht mir besonders nahe? Warum? Was
sehe ich in ihm? Was hat das mit meiner Geschichte zu tun?

* Zu welchem Kind finde ich weniger einen Zugang?
Woran liegt das? Was hat das mit meiner Geschichte zu tun?

Kinder miissen nicht immer genau gleich behandelt werden,
sondern fair, alters- und entwicklungsgerecht!
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Jiirg Frick Ich mag dich-
du nervst mich

Geschwister und inre Bedeutung
fur das Laben

4., Uberarbeitete urd erganzte Auftage

( hogrefe

T Jirg Frick
<~ u

Ich mag dich - du nervst mich

Geschwister und ihre Badeutung fir das Leben

Mit einem Geleitwortvon Franz Petarmann.
4., aberarbeitate und erganzte Auflage 2015.
480 Saitan, kartoniert

CHF39.90

ISBN 978-3-456-85671-4

AUCHALS E-BOOK

Die Rolle von Geschwistern in der Ent-
wicklung eines Menschen wird immer
noch - sogarvon Fachleuten! — unter-
schatzt. Der Autor beleuchtet dieses
spannende Thema von verschiede-
nen Seiten und veranschaulicht es an
zahlreichen Beispielen.
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«Die Komplexitat des Themas ist
ubersichtlich dargestellt. Fur Laien
und Fachleute eine Bearbeitung auf
hohem Niveau, aber gut lesbar.»
EKZ-Informationsdienst
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Kontaktadresse

Psychologische Beratung
Weiterbildungen — Seminare — Kurse
Jirg Frick
Rietlirain 44
CH-8713 Uerikon

juerg.frick@phzh.ch
juerg.frick@bluewin.ch
www.juergfrick.ch
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