
Kindergarten Riedgraben  29.06.2026                   bis                03.07.2026

Menüplan Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vorspeise Salate vom Buffet Salate vom Buffet Salate vom Buffet Salate vom Buffet Salate vom Buffet

Hauptgang            

Fleisch
Kalbs-Brätchügeli

Fajitasfüllung mit 

Poulet

Beilage & 

Gemüse

Gemüse   

Kartoffelstock
Vichy Karotten Polenta, Gemüse Quarkspätzli, Brokkoli 

Mexikanischer Salat 

Gemüse

Hauptgang  

Vegetarisch
Bio-Tofu-Ragout

Cannelloni mit Ricotta 

& Spinat
Quorn Chili Vegi-Frühlingsrollen

Vegetarische Tortilla-

Füllung

Suppe

Dessert  

Z`vieri Vollkornbrot mit Käse Birchermüesli Reiswaffel mit Kiri
Karottenkuchen 

(hausgemacht)
Überraschungs Zvieri 

Allgemeine Info:

Wenn nicht anders 

deklariert kommen Fleisch 

und Geflügel aus der 

Schweiz

Der Fisch ist MSC 

zertifiziert. Zur Herkunft 

des Fisches kann das 

Mensapersonal Auskunft 

geben

                                                                                                         

Für Informationen zu Allergenen 

geben Ihnen die Mitarbeitenden 

Auskuft.

Es kocht für Sie das Mensateam:                                                            

Christian Bohnert (Leitung Grossregenerierküche),                                

Gonzalo Hachim, Jorge Cruz


