
Kindergarten Riedgraben  08.12.2025                   bis                12.12.2025

Menüplan Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vorspeise Salate vom Buffet Salate vom Buffet Salate vom Buffet Salate vom Buffet Salate vom Buffet

Hauptgang            

Fleisch

Ungarisches 

Rindsgulasch

Hoki-Fisch in Amaranth-

Panade

Beilage & 

Gemüse

Mini-Bio-

Kartoffelknödel, 

Gemüse

Römische 

Griessnocke, Knospe-

Gartenerbsen

Bio-Vollreis, 

Romanesco

Kartoffelgratin, 

Gemüse
 Gemüse

Hauptgang  

Vegetarisch
Gebratener Tofu Falafelkugeln

Paniertes gefülltes 

Soja-Schnitzel mit 

Spinat

Bio Knospe-Linguine 

mit Sbrinzer 

Käsesauce

Suppe

Dessert  

Z`vieri Pancroc Philadelfia 

Grissini mit 

(Hausgemacht) 

Hummus

Vollkorn Brot mit Käse  Birchermüesli Überraschungs Zvieri 

Allgemeine Info:

Wenn nicht anders 

deklariert kommen Fleisch 

und Geflügel aus der 

Schweiz

Der Fisch ist MSC 

zertifiziert

Zu Allergenen geben die 

Mitarbeitenden gerne 

Auskunft 

Es kocht für Sie das Mensateam:                                                            

Christian Bohnert (Leitung Grossregenerierküche),                                

Gonzalo Hachim, Jorge Cruz


