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g Stadt Zirich 2. Semester | Schuljahr 2025/26
N Schule Pfingstweid

Einleitung

Den Kindern unserer Schule stehen ganzjahrig verschiedene Freizeitkurse zur Verfliigung. In
dieser Kursbroschire stellen wir unsere Freizeitkurse fur das zweite Semester des Schuljah-
res 2025/2026 vor.

Betreuungs- und Freizeitangebote (BeFrei-Angebote):

Seit dem Schuljahr 2020/21 sind Freizeitkurse an unserer Schule wahrend der Nachmittags-
betreuung Teil der Schulischen Betreuung. Diese Freizeitkurse heissen BeFrei-Angebote. Je-
des Kind, das fur die Nachmittagsbetreuung am Tag des gewiinschten BeFrei-Angebots an-
gemeldet ist, hat die Mdglichkeit sich flir ein BeFrei-Angebot via Forms anzumelden. BeFrei-
Angebote dauern ein Semester. Das Schulpersonal leitet die BeFrei-Angebote. Die Erzie-
hungsberechtigten melden ihr Kind semesterweise an.

Falls ein Kind nicht fur die Nachmittagsbetreuung angemeldet ist, miissen es die Erziehungs-
berechtigten, nach der Zusage eines BeFrei-Angebotes, bis zum 31.01.2026 fir die Nachmit-
tagsbetreuung (Modul 1 oder 2) des gebuchten Kurses anmelden. Fir die Nachmittagsbetreu-
ung bezahlen die Erziehungsberechtigten einen individuellen, einkommensabhangigen Be-
treuungstarif. Fur die Teilnahme an einem BeFrei-Angebot fallen keine weiteren Kosten an. Es
gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen Schulische Betreuung. Kinder, die nicht fur die
Nachmittagsbetreuung angemeldet sind, kdnnen nicht teilnehmen.

Freizeitkurse von stadtischen Organisationen:

Es werden weitere Freizeitkurse des Sportamts und der Musikschule Konservatorium Zirich
(MKZ) angeboten und an unserer Schule durchgefihrt. Diese finden ausserhalb der Schuli-
schen Betreuung statt. Daher bendétigt es keine Anmeldung fur die Schulische Betreuung. Das
Personal des Sportamts und der MKZ leitet diese Freizeitkurse. Die Kurse vom Sportamt dau-
ern ein Schuljahr. Die Kurse der MKZ (Music-Factory) dauern ein halbes Jahr. Die Kursanmel-
dungen fir die Freizeitkurse des Sportamts erfolgen direkt iber «Mein Konto». Die Anmeldung
zur Music-Factory erfolgt via Forms. Bei Kursausfall kann die Betreuung nur mit Spontanbu-
chung beansprucht werden.

Ein Angebot findet nur statt, wenn sich gentgend Kinder anmelden. Die Anzahl Kinder pro
Kurs ist begrenzt. Die Schule Pfingstweid macht die Kurseinteilung (BeFrei und Music-Factory)
pro Semester und informiert die Erziehungsberechtigten bis zum 26.01.2026 schriftlich dar-
Uber, ob ihr Kind teilnehmen kann. Die Kurseinteilung der Kurse des Sportamts erfolgt tber
das Sportamt.

Wir hoffen, dass unsere Freizeitkurse den Kindern eine abwechslungsreiche und bereichernde
Zeit an unserer Schule ermdglichen.

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfigung.
Senverin Seliner

Freizeitverantwortlicher — BeFrei | Schule Pfingstweid
severin.seliner@schulen.zuerich.ch
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=DsLgt9BiQUmrj-BCZgVlinh6auNbiwpPneAPA5dOtIZUODZGSlVKWTk2RFZMUlZBQjQzVTA5MFRETS4u&origin=lprLink&route=shorturl
https://www.stadt-zuerich.ch/de/bildung/volksschule/betreuung/angebot-tarife/agb.html
https://www.stadt-zuerich.ch/de/service/mein-konto.html
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=DsLgt9BiQUmrj-BCZgVlinh6auNbiwpPneAPA5dOtIZUQU9GOU5RTFBIMFRZRDNPV05KOElLN0FYOC4u&origin=lprLink&route=shorturl

2. Semester | Schuljahr 2025/26

Gartenkurs

BeFrei-Angebot

Wir gestalten eine Gartenecke auf dem Pausenareal mit
Hochbeeten und Paletten. Wir bepflanzen und pflegen die
Beete, verarbeiten Gemuse und Krauter, werken mit Holz und
verschonern den Platz mit verschiedenen Materialien. Du bist
gerne draussen, arbeitest gerne mit den Handen und hast
Ideen was du mit Material aus der Natur machen kannst?
Dann ist unser Kurs genau das Richtige fiir dich.

Der Gartenkurs wird am Dienstagnachmittag und Donners-
tagnachmittag angeboten.

14:00- 16 Uhr Altersstufe 1. - 4. Klasse
Start: 03.03.2026/ Modul 1

Kursleitung: Anita Luthi

13:30- 15 Uhr Altersstufe 1. - 4. Klasse
Start: 05.03.2026/ Modul 1

Kursleitung: Shiau Léchot

Ort Pausenplatz Schule Pfingstweid

Kursdauer Wdochentlich (e>§klu3|ve Schulferien, Feiertage und Q-Tage) bis zu
den Sommerferien.
Dieser Kurs richtet sich an Schiler*innen der 1.- 4. Klasse. Voraus-
setzung: Die Kinder missen am Kurstag fur die freiwillige Betreuung

Bemerkung Modul 1 angemeldet sein.

Anmeldung Anmeldung direkt Uber «Forms»

Anmeldefrist 23.01.2026
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https://forms.office.com/e/6RV5b4Aq4P?origin=lprLink

2. Semester | Schuljahr 2025/26

Zeichen-/Malatelier

BeFrei-Angebot

Du liebst das Malen und hast Freude daran, dich mit Farben
auszudricken? Du mdchtest unbeschwert ausprobieren und
deiner Kreativitat freien Lauf lassen? Dann ist dieser Kurs ge-
nau das Richtige fur dich. Frei von Leistungsdruck tauchen
wir ein in die Welt der Farben und Formen. Wir malen vorwie-
gend grossformatig im Stehen, experimentieren aber auch
mit verschiedenen Malwerkzeugen und Untergriinden. Es gibt
keine Themenvorgaben, sondern jedes Kind entscheidet
selbst, was es malen mochte.

13:30- 15 Uhr Altersstufe 1. - 4. Klasse
Start: 03.03.2026/ Modul 1

Kursleitung: Karin Schneider

13:30- 15 Uhr Altersstufe 1. - 4. Klasse
Start: 05.03.2026/ Modul 1

Kursleitung: Karin Schneider

TTG Maaghof

Ort
Kursdauer Wodchentlich (exklusive Schulferien, Feiertage und Q-Tage) bis zu
den Sommerferien.
Dieser Kurs richtet sich an Schiler*innen der 1.- 4. Klasse. Voraus-
setzung: Die Kinder missen am Kurstag fur die freiwillige Betreuung
Bemerkung ;
Modul 1 angemeldet sein.
Anmeldung Anmeldung direkt Gber «Forms»
Anmeldefrist 23.01.2026
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https://forms.office.com/e/6RV5b4Aq4P?origin=lprLink

Yo Stadt Zirich 2. Semester | Schuljahr 2025/26
A Schule Pfingstweid
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BeFrei-Angebot

Lasst uns gemeinsam unsere Umwelt mit den
Ohren entdecken! In diesem Projekt werden wir
zu Klangdetektiv:innen und begeben uns auf die
Suche nach den Gerduschen, die uns umgeben.
Wir sammeln Klange aus unserer Umgebung,
nehmen sie auf und verwandeln sie in span-
nende Audiogeschichten. Ausserdem basteln
wir kleine Comics oder Videos — naturlich mit
unseren selbstgemachten Sounds! Dabei lernen
wir spielerisch, wie man mit Technik Klang ge-
stalten kann — vom Mikrofon bis zur digitalen
Bearbeitung.

Dienstag
17:00- 18 Uhr Altersstufe 3. - 6. Klasse
Start: 05.03.2026/ Modul 2

Kursleitung: Carlos Hidalgo

Ort: Cluster 3+4
Kursdauer: Wdchentlich (exkluswe Schulferien, Feiertage und Q-Tage) bis zu
den Sommerferien.
Dieser Kurs richtet sich an Schiler*innen der 3.- 6. Klasse. Voraus-
Bemerkuna: setzung: Die Kinder missen am Kurstag fur die freiwillige Betreuung
g- Modul 2 angemeldet sein.
Anmeldung Anmeldung direkt Uber «Forms»
Anmeldefrist 23.01.2026
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https://forms.office.com/e/6RV5b4Aq4P?origin=lprLink
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A Schule Pfingstweid

Kochkurs

BeFrei-Angebot

In unserem Kochkurs bereiten wir gemeinsam kostliche Ge-

richte, sowie den Zvieri fir den nachsten Tag zu. Dabei verar- 3{ )
beitest du verschiedene Zutaten auf kreative Weise. Du
lernst, wie man einfache, aber leckere Rezepte Schritt fur
Schritt umsetzt und dabei neue Techniken ausprobiert. Wenn
du gerne kochst, deine Fahigkeiten erweitern méchtest und
auf der Suche nach neuen kulinarischen ldeen bist, dann ist
unser Kurs genau das Richtige fur dich.

Donnerstag

16:15- 18 Uhr Altersstufe 3. - 6. Klasse

Start: 05.03.2026/ Modul 2

Kursleitung: Fitore Fimian

Ort: Maaghof

Wodchentlich (exklusive Schulferien, Feiertage und Q-Tage) bis zu

Kursdauer: den Sommerferien.
Dieser Kurs richtet sich an Schiler*innen der 3.- 6. Klasse. Voraus-
Bemerkuna: setzung: Die Kinder missen am Kurstag fur die freiwillige Betreuung
9- Modul 2 angemeldet sein.
Anmeldung Anmeldung direkt Uber «Forms»
Anmeldefrist 23.01.2026
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https://forms.office.com/e/6RV5b4Aq4P?origin=lprLink
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Tanzen

Freizeitkurs Sportamt

Hier lernt ihr coole Moves und studiert abwechslungsreiche
Tanze zu mitreissender Musik ein. Zusammen werden wir
Spass haben und Fortschritte erzielen.

Ort  Gymnastikraum WestPark

Montag
16:15-17:15 Uhr 3.-6. Klasse

Kursleitung Selina Valdivia

Wodchentlich vom 25.8.2025 bis und mit 6.7.2026 (exklusive Schul-
Kursdauer . .

ferien, Feiertage und Q-Tage)
Kurskosten Keine
Ausrustung Turnkleider, Turnschuhe
Anmeldung Anmeldung direkt Gber «Mein Konto»

Die Anmeldung gilt fur jeweils ein ganzes Schuljahr: Laufzeit August 2025 bis Juli 2026.
Per Ende Schuljahr erlischt die Anmeldung.
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https://www.stadt-zuerich.ch/sport-portal/angebot/24943/Tanzen
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A Schule Pfingstweid

Ballsport

Freizeitkurs Sportamt

Werde Ballktinstlerin! Wir spielen verschiedene Ball-
sportarten wie Unihockey, Fussball, Handball oder
Basketball und verbessern unsere Fahigkeiten. In
der Mannschaft lernen wir miteinander respektvoll
umzugehen und die Mitspieler und Mitspielerinnen
zu akzeptieren.

Ort  Turnhalle Pfingstweid

16:15-17:00 Uhr 1.-3. Klasse

17:00- 18:00 Uhr 4.-6. Klasse
Kursleitung Severin Seliner
K Wochentlich vom 18.8.2025 bis und mit 6.7.2026 (exklusive Schul-

ursdauer X .
ferien, Feiertage und Q-Tage)

Kurskosten Keine
Ausristung Turnkleider, Turnschuhe, Trinkflasche
Anmeldung Anmeldung direkt Gber «Mein Konto»

Die Anmeldung gilt fur jeweils ein ganzes Schuljahr: Laufzeit August 2025 bis Juli 2026.
Per Ende Schuljahr erlischt die Anmeldung.
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https://www.stadt-zuerich.ch/sport-portal/angebot/24944/Rund_um_den_Ball
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Yoga

Freizeitkurs Sportamt

Spiel, Spass, Bewegung und Entspannung — beim Kindery-
oga lernst du Asanas (Kdrperstellungen im Yoga) kennen,
du hérst wundervolle Geschichten und tolle Musik, du
starkst dein Selbstvertrauen, du kommest in einen guten
Flow, du lernst zur Ruhe zu kommen und du kannst ganz
dich selber sein. Ich freue mich auf deine Anmeldung!

Ort  Gymnastikraum, Westpark

17:15-18:00 Uhr 1.-4. Klasse

Kursleitung Linda Gervasini
Wodchentlich vom 21.8.2025 bis und mit 9.7.2026 (exklusive Schul-

Kursdauer ferien, Feiertage und Q-Tage)
Kurskosten Keine

Ausrustung Turnkleider, Turnschuhe, Trinkflasche
Anmeldung Anmeldung direkt Gber «Mein Konto»

Die Anmeldung gilt fur jeweils ein ganzes Schuljahr: Laufzeit August 2025 bis Juli 2026.
Per Ende Schuljahr erlischt die Anmeldung.
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https://www.stadt-zuerich.ch/sport-portal/angebot/24947/Yoga
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A Schule Pfingstweid

Polysport

Freizeitkurs Sportamt

Springen, rutschen, klettern, drehen, laufen, rollen, schau-
keln, werfen, fangen... Hier bist du richtig, wenn du dich
gerne vielfaltig bewegst, Spass haben mochtest und Her-
ausforderungen suchst.

U\ ®
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Ort  Turnhalle Pfingstweid

16:15-17:15 Uhr 1.-3. Klasse

Kursleitung Nicola Zollinger
Wodchentlich vom 28.8.2025 bis und mit 9.7.2026 (exklusive Schul-

Kursdauer ferien, Feiertage und Q-Tage)
Kurskosten Keine

Ausrustung Turnkleider, Turnschuhe, Trinkflasche
Anmeldung Anmeldung direkt Gber «Mein Konto»

Die Anmeldung gilt fur jeweils ein ganzes Schuljahr: Laufzeit August 2025 bis Juli 2026.
Per Ende Schuljahr erlischt die Anmeldung.
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https://www.stadt-zuerich.ch/sport-portal/angebot/24946/Sport-Fun-Spiele

2. Semester | Schuljahr 2025/26

Wir singen, tanzen, kreieren und spielen zusammen. VY . xul, +
Wahrend einer Lektion befassen wir uns mit Musik, Be- 3’ 7 MUSIC-‘,\"‘ =
wegung, Theater und Tanz. Wir Uben korperliche, Fqctorg s
sprachliche und musikalische Ausdrucksformen. Durch b e oy, »

gemeinsames Musizieren werden auch soziale Kompe-
tenzen gestarkt. Der Héhepunkt des Semesterkurses
ist eine kleine Auffiihrung. o

Ort Aula, Schule Pfingstweid

Mittwoch

13:15- 14:00 Uhr 1.-4. Klasse
14:00- 14:45 Uhr 1.-4. Klasse
Kursleitung MKZ

Wochentlich vom 04.03.2026 bis und mit 08.07.2026 (exklusive

Kursdauer Schulferien, Feiertage und Q-Tage)
Kurskosten Keine

Anmeldung Anmeldung direkt tber «Form»
Anmeldefrist 23.01.2026
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