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1. Semester | Schuljahr 2026/27

Einleitung

Den Kindern unserer Schule stehen ganzjahrig verschiedene Freizeitkurse zur Verfliigung. In
dieser Kursbroschure stellen wir unsere Freizeitkurse fiir das erste Semester des Schuljah-
res 2026/2027 vor.

Betreuungs- und Freizeitangebote (BeFrei-Angebote):

Schiler*innen unserer Schule haben die Mdglichkeit, nach dem Unterricht unsere BeFrei-An-
gebote zu besuchen. Diese freiwilligen Freizeitkurse sind Teil der schulischen Nachmittags-
betreuung, dauern jeweils ein Semester und werden vom Schulpersonal geleitet.

Fir die Teilnahme ist eine Anmeldung tber Forms erforderlich. Zuséatzlich muss das Kind am
Kurstag im entsprechenden Modul (Modul 1 oder 2) der Nachmittagsbetreuung angemeldet
sein.

Falls ein Kind nicht fur die Nachmittagsbetreuung angemeldet ist, miissen es die Erziehungs-
berechtigten, nach der Zusage eines BeFrei-Angebotes, bis zum 31.07.2026 fur die Nachmit-
tagsbetreuung (Modul 1 oder 2) des gebuchten Kurses anmelden. Fir die Nachmittagsbetreu-
ung bezahlen die Erziehungsberechtigten einen individuellen, einkommensabhangigen Be-
treuungstarif. Fur die Teilnahme an einem BeFrei-Angebot fallen keine weiteren Kosten an. Es
gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen Schulische Betreuung. Kinder, die nicht fur die
Nachmittagsbetreuung angemeldet sind, kdnnen nicht teilnehmen.

Freizeitkurse von stadtischen Organisationen:

Es werden weitere Freizeitkurse des Sportamts und der Musikschule Konservatorium Zirich
(MKZ) angeboten und an unserer Schule durchgefihrt. Diese finden ausserhalb der Schuli-
schen Betreuung statt. Daher bendétigt es keine Anmeldung fur die Schulische Betreuung. Das
Personal des Sportamts und der MKZ leitet diese Freizeitkurse. Die Kurse vom Sportamt dau-
ern ein Schuljahr. Die Kurse der MKZ (Music-Factory) dauern ein halbes Jahr. Die Kursanmel-
dungen fir die Freizeitkurse des Sportamts erfolgen direkt tiber «<Mein Konto». Die Anmeldung
zur Music-Factory erfolgt via Forms. Bei Kursausfall kann die Betreuung nur mit Spontanbu-
chung beansprucht werden.

Ein Angebot findet nur statt, wenn sich gentgend Kinder anmelden. Die Anzahl Kinder pro
Kurs ist begrenzt. Die Schule Pfingstweid macht die Kurseinteilung (BeFrei und Music-Factory)
pro Semester und informiert die Erziehungsberechtigten bis zum 17.07.2026 schriftlich dar-
Uber, ob ihr Kind teilnehmen kann. Die Kurseinteilung der Kurse des Sportamts erfolgt tber
das Sportamt.

Wir hoffen, dass unsere Freizeitkurse den Kindern eine abwechslungsreiche und bereichernde
Zeit an unserer Schule ermdglichen.

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfigung.
Senverin Seliner

Freizeitverantwortlicher — BeFrei | Schule Pfingstweid
severin.seliner@schulen.zuerich.ch
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https://forms.office.com/e/fg6e64iBhL
https://www.stadt-zuerich.ch/de/bildung/volksschule/betreuung/angebot-tarife/agb.html
https://www.stadt-zuerich.ch/de/stadtleben/sport-und-erholung/sport-fuer-kinder-jugendliche/kurse/jahreskurse.html
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DsLgt9BiQUmrj-BCZgVlinh6auNbiwpPneAPA5dOtIZUQzlEUU5CSVdYSVNCSDU3NVBKV0VWREhQWi4u

1. Semester | Schuljahr 2026/27

Gartenkurs

BeFrei-Angebot

Wir gestalten eine Gartenecke auf dem Pausenareal mit
Hochbeeten und Paletten. Wir bepflanzen und pflegen die
Beete, verarbeiten Gemuse und Krauter, werken mit Holz und
verschonern den Platz mit verschiedenen Materialien. Du bist
gerne draussen, arbeitest gerne mit den Handen und hast
Ideen was du mit Material aus der Natur machen kannst?
Dann ist unser Kurs genau das Richtige fiir dich.

Der Gartenkurs wird am Dienstagnachmittag und Donners-
tagnachmittag angeboten.

14:00- 16 Uhr Altersstufe 1. - 4. Klasse
Start: 25.08.2026/ Modul 1

Kursleitung: Anita Luthi

13:30- 15 Uhr Altersstufe 1. - 4. Klasse
Start; 27.08.2026/ Modul 1

Kursleitung: Manuel Astuto

Ort Pausenplatz Schule Pfingstweid

Kursdauer Wochenthch‘(exkluswe Schulferien, Feiertage und Q-Tage) bis zu
den Sportferien.
Dieser Kurs richtet sich an Schiler*innen der 1.- 4. Klasse. Voraus-
setzung: Die Kinder missen am Kurstag fur die freiwillige Betreuung

Bemerkung Modul 1 angemeldet sein.

Anmeldung Anmeldung direkt Uber «Forms»

Anmeldefrist 30.06.2026
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DsLgt9BiQUmrj-BCZgVlinh6auNbiwpPneAPA5dOtIZUQUdZWU9UVTBBTTE1OTRaRVZKRjJHVUdNUS4u

1. Semester | Schuljahr 2026/27

Kreativatelier

BeFrei-Angebot

Du bastelst, baust und gestaltest gerne? Dann bist du hier
genau richtig!

Gemeinsam verwandeln wir alte und scheinbar wertlose Ma-
terialien in kreative Kunstwerke. Mit Karton, Deckeln, Papier-
rollen, Stoffresten und vielem mehr wird geschnitten, geklebt,
gemalt und gebaut.

So entdecken wir spielerisch, wie aus «Abfall» tolle neue
Ideen entstehen kénnen. Deiner Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt.

13:30- 15 Uhr Altersstufe 1. - 4. Klasse
Start: 25.08.2026/ Modul 1

Kursleitung: Anja Locher/ Bea Fisler

TTG Maaghof

Ort
K Wochentlich (exklusive Schulferien, Feiertage und Q-Tage) bis zu
ursdauer .
den Sportferien.
Dieser Kurs richtet sich an Schiler*innen der 1.- 4. Klasse. Voraus-
B setzung: Die Kinder mussen am Kurstag fur die freiwillige Betreuung
emerkung ;
Modul 1 angemeldet sein.
Anmeldung Anmeldung direkt Gber «Forms»
Anmeldefrist 30.06.2026
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DsLgt9BiQUmrj-BCZgVlinh6auNbiwpPneAPA5dOtIZUQUdZWU9UVTBBTTE1OTRaRVZKRjJHVUdNUS4u

1. Semester | Schuljahr 2026/27

Farben, Formen & Aus-

druck

BeFrei-Angebot

Du liebst das Malen und mdchtest deine gestalterischen Mdg-
lichkeiten erweitern? In diesem Atelier arbeitest du mit ver-
schiedenen Farben, Formen und Maltechniken, lernst ausge-
wahlte Inhalte aus der Kunstvermittlung kennen und setzt
auch gemeinsame Projekte mit anderen Kindern um. Du wirst
ermutigt, eigene Ideen zu entwickeln, Neues auszuprobieren
und deinen personlichen Ausdruck zu starken. So wirst du
zur funkelnden Autorin oder zum funkelnden Autor deines ei-
genen Kunstwerks.

13:30- 15 Uhr Altersstufe 1. - 4. Klasse
Start; 27.08.2026/ Modul 1

Kursleitung: Gabriela Schi&fli

TTG Maaghof

Ort
Kursdauer Wochentllch‘(exkluswe Schulferien, Feiertage und Q-Tage) bis zu
den Sportferien.
Dieser Kurs richtet sich an Schiler*innen der 1.- 4. Klasse. Voraus-
Bemerkun setzung: Die Kinder missen am Kurstag fur die freiwillige Betreuung
9 Modul 1 angemeldet sein.
Anmeldung Anmeldung direkt Gber «Forms»
Anmeldefrist 30.06.2026
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A Schule Pfingstweid
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BeFrei-Angebot

Erfinde eigene Sounds und mache Musik fur
Horspiele, Comics, Filme und Games! Lerne
spannende Tools fir Tonaufnahme und Musik-

Al C
produktion kennen. .

Donnerstag
17:00- 18 Uhr Altersstufe 3. - 6. Klasse

Start: 27.08.2026/ Modul 2

Kursleitung: Carlos Hidalgo

Ort: Cluster 3+4
Kursdauer: Wochentllch‘(exkluswe Schulferien, Feiertage und Q-Tage) bis zu
den Sportferien.
Dieser Kurs richtet sich an Schiler*innen der 3.- 6. Klasse. Voraus-
Bemerkuna: setzung: Die Kinder missen am Kurstag fur die freiwillige Betreuung
g- Modul 2 angemeldet sein.
Anmeldung Anmeldung direkt Uber «Forms»
Anmeldefrist 30.06.2026
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A Schule Pfingstweid

Kochkurs

BeFrei-Angebot

In unserem Kochkurs bereiten wir gemeinsam kostliche Ge-

richte, sowie den Zvieri fir den nachsten Tag zu. Dabei verar- 3{ )
beitest du verschiedene Zutaten auf kreative Weise. Du
lernst, wie man einfache, aber leckere Rezepte Schritt fur
Schritt umsetzt und dabei neue Techniken ausprobiert. Wenn
du gerne kochst, deine Fahigkeiten erweitern méchtest und
auf der Suche nach neuen kulinarischen ldeen bist, dann ist
unser Kurs genau das Richtige fur dich.

Donnerstag
16:15- 18 Uhr Altersstufe 3. - 6. Klasse

Start: 27.08.2026/ Modul 2

Kursleitung: Fitore Fimian

Ort: Maaghof

Wodchentlich (exklusive Schulferien, Feiertage und Q-Tage) bis zu

Kursdauer: den Sportferien.
Dieser Kurs richtet sich an Schiler*innen der 3.- 6. Klasse. Voraus-
Bemerkuna: setzung: Die Kinder missen am Kurstag fur die freiwillige Betreuung
9- Modul 2 angemeldet sein.
Anmeldung Anmeldung direkt Uber «Forms»
Anmeldefrist 30.06.2026
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Tanzen

Freizeitkurs Sportamt

Hier lernt ihr coole Moves und studiert abwechslungsreiche
Tanze zu mitreissender Musik ein. Zusammen werden wir
Spass haben und Fortschritte erzielen.

Ort  Gymnastikraum WestPark

Montag
16:15-17:15 Uhr 3.-6. Klasse
Kursleitung Sportamt
Kursdauer Wochentlich vom 24.8.2026 bis und mit 12.07.2027 (exklusive
Schulferien, Feiertage und Q-Tage)
Kurskosten Keine
Ausrustung Turnkleider, Turnschuhe
Anmeldung Anmeldung direkt Gber «Mein Konto»

Die Anmeldung gilt fur jeweils ein ganzes Schuljahr: Laufzeit August 2026 bis Juli 2027.
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https://www.stadt-zuerich.ch/sport-portal/angebot/jahreskurse
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A Schule Pfingstweid

Ballsport

Freizeitkurs Sportamt

Werde Ballktinstlerin! Wir spielen verschiedene Ball-
sportarten wie Unihockey, Fussball, Handball oder
Basketball und verbessern unsere Fahigkeiten. In
der Mannschaft lernen wir miteinander respektvoll
umzugehen und die Mitspieler und Mitspielerinnen
zu akzeptieren.

Ort  Turnhalle Pfingstweid

16:15-17:00 Uhr 1.-3. Klasse
17:00- 18:00 Uhr 4.-6. Klasse
Kursleitung Severin Seliner
Kursdauer Wochentlich vom 24.8.2026 bis und mit 12.07.2027 (exklusive
Schulferien, Feiertage und Q-Tage)
Kurskosten Keine
Ausristung Turnkleider, Turnschuhe, Trinkflasche
Anmeldung Anmeldung direkt Gber «Mein Konto»

Die Anmeldung gilt fur jeweils ein ganzes Schuljahr: Laufzeit August 2026 bis Juli 2027.
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Yoga

Freizeitkurs Sportamt

Spiel, Spass, Bewegung und Entspannung — beim Kindery-
oga lernst du Asanas (Kdrperstellungen im Yoga) kennen,
du hérst wundervolle Geschichten und tolle Musik, du
starkst dein Selbstvertrauen, du kommest in einen guten
Flow, du lernst zur Ruhe zu kommen und du kannst ganz
dich selber sein. Ich freue mich auf deine Anmeldung!

Ort  Gymnastikraum, Westpark

16:45-17:30 Uhr 1.-5. Klasse

Kursleitung Linda Gervasini
Wochentlich vom 27.8.2026 bis und mit 15.07.2027 (exklusive

Kursdauer Schulferien, Feiertage und Q-Tage)
Kurskosten Keine

Ausrustung Turnkleider, Turnschuhe, Trinkflasche
Anmeldung Anmeldung direkt Gber «Mein Konto»

Die Anmeldung gilt fur jeweils ein ganzes Schuljahr: Laufzeit August 2026 bis Juli 2027.
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Polysport

Freizeitkurs Sportamt

Springen, rutschen, klettern, drehen, laufen, rollen, schau-
keln, werfen, fangen... Hier bist du richtig, wenn du dich
gerne vielfaltig bewegst, Spass haben mochtest und Her-
ausforderungen suchst.

U\ ®
=
e &

Ort  Turnhalle Pfingstweid

16:15-17:15 Uhr 1.-3. Klasse
Kursleitung Bea Fisler
Kursdauer Wochentlich vom 27.8.2026 bis und mit 15.07.2027 (exklusive
Schulferien, Feiertage und Q-Tage)
Kurskosten Keine
Ausrustung Turnkleider, Turnschuhe, Trinkflasche
Anmeldung Anmeldung direkt Gber «Mein Konto»

Die Anmeldung gilt fur jeweils ein ganzes Schuljahr: Laufzeit August 2026 bis Juli 2027.
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Singen, tanzen, musizieren, spielen und erfinden: In

der Music Factory entdecken wir die Welt der Musik , MUSIC- " =5 0

auf kreative Weise. Mit Stimme, Korper, Instrumenten Fqctorg M
,\,.r'

sowie Elementen aus Tanz gestalten wir gemeinsam
kleine musikalische Projekte. Dabei stehen Freude,
Fantasie und das Miteinander im Mittelpunkt. Den
Abschluss bildet eine kleine Auffiihrung.

Ort Aula, Schule Pfingstweid

Mittwoch

13:15- 14:00 Uhr 1.-4. Klasse
14:00- 14:45 Uhr 1.-4. Klasse
Kursleitung Zixuan Dong

Wochentlich vom 26.8.2026 bis zu den Sportferien (exklusive Schul-

Kursdauer ferien, Feiertage und Q-Tage))
Kurskosten Keine

Anmeldung Anmeldung direkt Gber «Forms»
Anmeldefrist 30.06.2026
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