
Pfingstweid 
Woche 13   

  

Menuplan  25. März bis 28. März 2024 

  
 Seit Januar beziehen wir kein Menu and More mehr 

Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  

  

Spaghetti Bolognese 

(Fleisch oder vegan) 

Erbsli und Rüebli 
 

  
Reis mit Vegginuggets 

dazu geschmorter 

Lattich und Spinat 

  
Sushireis dazu Momo’s 

(Fleisch oder vegi) und 

Edamame 
 

 
 

GRÜNDONNERSTAG 

  
 

KARFREITAG 

  

Rohkost  

  

Rohkost  

  

Rohkost  

  
 

  
 

Blattsalat  

Salatbuffet  
  

Blattsalat  

Salatbuffet  
  

Blattsalat  

Salatbuffet  
  

  

  

  Die Komponenten können jeder Zeit abweichen, um Food Waste zu vermeiden  

Bei Auskünften bezüglich Herkunft und Allergene steht das Küchenteam für Infos bereit  
Grün= vegetarisch /vegan  
Rot= Fleisch  
Blau= Fisch  

Herkunft: Das Gemüse und Obst ist wenn möglich Bio, bevorzugt regionale Produkte  
Das Fleisch kommt ausschliesslich aus der Schweiz wenn möglich Bio oder IP-SUISSE 

Der Fisch ist mit ASC Label  
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