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1 Projektunterricht  

 
 

Fokus Ernährung, Technik, Mode und Bekleidung, Medien und Informatik 
oder Gestalten   

 
Anzahl Lektionen 
pro Woche 3 Lektionen 
 
Anzahl Semester 2  
 
Beschreibung  
«Projekte gehören heute zum Alltag, sowohl beruflich als auch privat."  
Im Projektunterricht holst du dir das Rüstzeug zum selbstständigen und 
kooperativen Arbeiten. 
Im Projektunterricht wirst du im ersten Semester mit mehreren Mini- und 
Kleinprojekten sowie einem grösseren Gruppenprojekt in die Projektarbeit 
eingeführt. Du besuchst Theorielektionen und arbeitest abwechselnd dazu an 
praktischen Anwendungen in deinem Fokusgebiet. 
Der Höhepunkt des zweiten Semesters ist deine eigene grosse Projektarbeit. 
Du legst das Thema, die Inhalte, die Ziele und das Vorgehen selbst fest. 
Fokus Ernährung: Arbeitsort Schulküche 
Fokus Technik: Arbeitsort Holz- und Metallwerkstatt 
Fokus Mode und Bekleidung: Arbeitsort Handarbeitszimmer 
Fokus Medien und Informatik: Arbeitsort Computerzimmer 
Fokus Gestalten: Arbeitsort Zeichensaal 
Das Anwenden von Basiswissen Medien & Informatik ist sämtlichen Kursen 
integriert.  
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2 Wahlfach 

Ausschreibung Wahlfach  
 
 
Berufswahlvorbereitung   
 
Anzahl Lektionen 
pro Woche 2 Lektionen 
 
Anzahl Semester 2 
 
Beschreibung  
Nach dem Berufswahlprozess geht es nun um die Lehrstellensuche. Wir 
schreiben Bewerbungen für Schnupper- und Berufslehren, passen die 
Unterlagen laufend an und verschicken möglichst wöchentlich die 
Berufswahldossiers an die Lehrbetriebe. 
Achtung: In den Pflichtfächern des regulären Unterrichts findet keine 
Berufsfindung mehr statt. Ist der Lehrvertrag unterschrieben, gilt dieses 
Wahlfach als Lernatelier. 
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Ausschreibung Wahlfach  
 
 
English Club    
 
Anzahl Lektionen 
pro Woche 2 Lektionen 
 
Anzahl Semester 2 
 
Beschreibung  
Im «English Club» wird die englische Sprache zelebriert: wir reden über 
aktuelle Themen, lesen Bücher und andere Textsorten, schauen Filme, 
diskutieren, erörtern, philosophieren und schreiben eigene Texte. 
Gleichzeitig bereiten wir uns auf das First Certificate vor. 
Voraussetzung: dieser Kurs ist für fortgeschrittene Schülerinnen und Schüler 
oder for native speakers. 
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Ausschreibung Wahlfach  
 
 
Italienisch für Anfänger    
 
Anzahl Lektionen 
pro Woche 2 Lektionen 
 
Anzahl Semester 2 
 
Beschreibung 
Italien zu besuchen, wenn man mit den Leuten sprechen kann, ist einfach 
etwas ganz anderes! In diesem Kurs lernst du dich auf Italienisch zu 
verständigen und die Grundlagen von Schreiben und Grammatik. Auch die 
Musik kommt nicht zu kurz! 
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Ausschreibung Wahlfach  
 
 
Philosophie & Ethik   
 
Anzahl Lektionen 
pro Woche 2 Lektionen 
 
Anzahl Semester 1 
 
Beschreibung 
Dieses Fach ist eine Mischung aus den Fächern Philosophie und Ethik. Es ist 
ein Einstieg in beide Fächer und erfordert keinerlei Vorwissen. Zur Erarbeitung 
der Grundlagen gehören einerseits der historische Hintergrund der Fächer mit 
den wichtigsten Persönlichkeiten und Theorien. Andererseits analysieren wir in 
diesem Fach weithin bekannte Fragestellungen der Philosophie (Dilemmata) 
aber auch Probleme der heutigen Zeit. In diesem Fach wird viel diskutiert, dazu 
wird aber auch mit Quellentexten und Filmen gearbeitet. 
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Kreisschulbehörde Waidberg 

 

Ausschreibung Wahlfach  
 
 
Glück   
 
Anzahl Lektionen 
pro Woche 1 Lektion 
 
Anzahl Semester 2 
 
Beschreibung  
 
Was kannst du gut? Was tut dir gut? Kennst du deine Stärken und die Stärken 
deiner Schwächen? Was macht dich glücklich und was brauchst du für dein 
persönliches Glück? 
Wir besprechen und diskutieren zusammen, was Glück ist, was es bedeutet 
und wie du dein eigenes Glück beeinflussen kannst. Ausserdem haben wir viel 
Zeit für Übungen, kreative Aufgaben und Spiele. Du erhältst Werkzeuge, um 
deine positiven Gedanken zu stärken und deinen Stresslevel zu mindern. 
Dadurch versuchen wir, dein Wohlbefinden und deine Lebensfreude zu 
steigern.  
Hast du Lust bekommen, dich auf diese spannende Reise zu begeben? Dann 
bist du im Glückskurs genau richtig. 
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Ausschreibung Wahlfach  
 
 
Deutsch Literatur    
 
Anzahl Lektionen 
pro Woche 2 Lektionen 
 
Anzahl Semester 1 
 
Beschreibung 
Wir befassen uns mit der Literatur der Vergangenheit und der Gegenwart. Wir 
lernen, wie wir Literatur (Drama, Kurzgeschichte, Novelle, Roman…) 
interpretieren können. Dazu lesen wir mehrere Werke und reden in 
Expertengruppen darüber.  Voraussetzung: - du liest gerne und bist bereit auch 
in deiner Freizeit zu lesen 
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Ausschreibung Wahlfach  
 
 
Wirtschaftskunde und politische Bildung   
 
Anzahl Lektionen 
pro Woche 2  Lektionen 
 
Anzahl Semester 1   
 
Beschreibung  
Wirtschaft und Politik beeinflussen unser tägliches Leben. Doch was ist mit 
Wirtschaft und Politik gemeint? Wie beeinflusst die Politik unseren Alltag und 
weshalb ist ein politisches Verständnis für uns so wichtig? Wie gehe ich im 
Alltag mit Finanzen um und worauf sollte ich achten, wenn ich selbst Geld 
verdiene?  
Im Wahlfach Wirtschaftskunde und politische Bildung beschäftigen wir uns mit 
grundlegenden, aber auch praxisbezogenen Fragen zu Wirtschaft und Politik. 
Wir lernen die Grundlagen der Wirtschaft kennen und beschäftigen uns mit der 
Schweizer Politiklandschaft. 
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Ausschreibung Wahlfach 
 
 
Analoge Fotografie   
 
Anzahl Lektionen 
pro Woche 2 Lektionen 
 
Anzahl Semester 1 
 
Beschreibung 
Fotografieren, aber richtig: Lerne mit professionellen Kameras die richtigen 
Einstellungen für Portrait-, Landschafts- oder Streetfotos vorzunehmen. Erfahre 
etwas über den Ursprung der Fotografie, beispielsweise bei der Konstruktion 
einer Camera Obscura. Wir üben zahlreiche fotografische Grundlagen an 
verschiedenen Orten in der Stadt Zürich und im Fotostudio. Dabei kommen 
sowohl analoge Kleinbildkameras als auch digitale Spiegelreflexkameras zum 
Einsatz. Du tauchst ein in die Welt der Schwarzweißvergrößerungstechnik im 
Fotolabor und in die digitale Bildbearbeitung am Computer. 
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Ausschreibung Wahlfach 
 
 

Digitale Fotografie mit eigener Kamera  
 
Anzahl Lektionen 
pro Woche 2 Lektionen 
 
Anzahl Semester 1 
 

Beschreibung 
Was macht ein gelungenes Foto aus und worauf solltest du beim Fotografieren 
achten? 
In diesem Kurs lernst du die Grundlagen des Fotografierens kennen und 
schiesst selbst viele Fotos. Wir beschäftigen uns mit Bildkomposition und 
verschiedenen Lichteinstellungen, drinnen und draussen. 
Die gelungensten Fotos werden wir bearbeiten, ausdrucken, aufziehen und 
ausstellen. 
Wichtig: Du musst eine eigene Digitalkamera mit manuellem Modus mitbringen. 
Eine Spiegelreflex- oder Kompaktkamera, an der du die Verschlusszeit und 
Blende manuell einstellen kannst (Modus „M“). 
Auch werden wir versuchen mit unseren Handykameras das Maximum 
herauszuholen. 
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Ausschreibung Wahlfach  
 
 
Siebdruck    
 
Anzahl Lektionen 
pro Woche 2 Lektionen 
 
Anzahl Semester 1 
 
Beschreibung 
Entdecke während eines Semesters die unbegrenzten Möglichkeiten der 
Siebdrucktechnik: Mit Hilfe eines Bildbearbeitungsprogramms lernst du ein 
Bild, eine Schrift oder eine eigene Zeichnung zu bearbeiten und deine 
Siebdruckvorlage zu erstellen. Im Fotolabor wirst du Siebschablonen 
fototechnisch, also durch Beschichtung und Belichtung herstellen. Mit dem 
belichteten Sieb geht es anschliessend in die Druckwerkstatt. Dort kannst du 
deine eigenen Kreationen in verschiedenen Farbspielen auf Papier, Stoff, 
Pullover oder T-Shirts umsetzen. 
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Ausschreibung Wahlfach  
 
 
Zeichnen    
 
Anzahl Lektionen 
pro Woche 2 Lektionen 
 
Anzahl Semester 2 
 
Beschreibung 
Genaues Betrachten, Skizzieren, Zeichnen und Gestalten von Lebewesen und 
Objekten; Umsetzen eigener Fantasien (Produktgestaltung, Mode, Architektur), 
Anwenden verschiedener Gestaltungsmittel (Bleistift, Kohle, Feder, 
Wasserfarbe, und farbige Stifte) auf verschiedenen Materialien (Papier, Karton 
und Holz) in Einzel- und Gruppenarbeiten. Betrachten, Vergleichen und 
gefühlsmässiges Erfassen von Bildern, Fotos und Grafik. Museums- und 
Ausstellungsbesuche. 
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Ausschreibung Wahlfach  
 
 
Animationsfilm erstellen   
 
Anzahl Lektionen 
pro Woche 2 Lektionen 
 
Anzahl Semester 1  
 
Beschreibung  
In diesem Kurs ist deine Kreativität gefragt. Wir erstellen Animationsfilme, z.B. mit 
Knetfiguren, Zeichnungen, Lego oder Playmobilfiguren, Holz oder anderen 
Materialien. Wir fotografieren diese ab und stellen diese Bilder mit Hilfe einer 
Fotokamera, dem Handy oder iPad zu Animationsfilmen zusammen.   
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Ausschreibung Wahlfach  
 
 
Bekleidung und Mode   
 
Anzahl Lektionen 
pro Woche 2 Lektionen 
 
Anzahl Semester 2 
 
Beschreibung  
Endlich deine eigenen Kleidungsstücke und Accessoires nähen und designen! Du 
kannst während des ganzen Jahres deine Garderobe mit deinen eigenen Kreationen 
erweitern und Modetrends umsetzen. Du lernst nach gekauften Schnittmustern zu 
arbeiten und selbstständig ein Kleidungsstück zu nähen. Ebenso wirst du in diesem 
Wahlfach lernen, wie du Lieblingskleider in einem anderen Stoff nachnähen und 
Kleidungsstücke gekonnt umstylen kannst («ReDesign»).  
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Ausschreibung Wahlfach  
 
 
Experimentierwelt Küche  
 
Anzahl Lektionen 
pro Woche 2 Lektionen 
 
Anzahl Semester 2 
 
Beschreibung  
In diesem Fach geht es darum, den geschmacklichen Horizont zu erweitern 
und viel zu experimentieren. Dazu wenden wir die in der ersten Oberstufe 
gelernten Grundzubereitungsarten an und verfeinern diese. Neue Techniken 
kommen dazu und ihr habt die Möglichkeiten herauszufinden, welche 
Geschmäcker zusammenpassen und vor allem, welche euch zusagen. Wir 
beweisen Mut und probieren auch mal exotische Zusammensetzungen. 
Ein weiteres Hauptaugenmerk gilt auch verschiedenen Konservierungsarten 
wie Konfitüre, Sirup oder Pickels zu machen. 
Wer also Lust hat, seine Fähigkeiten in der Küche zu verbessern und neue 
Geschmackswelten kennen zu lernen, ist hier genau richtig. 
Empfohlen sind Spass am Kochen und ein wenig Übung in der Küche abseits 
des schulischen Hauswirtschaftsunterrichts. 
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Ausschreibung Wahlfach  
 
 
Yoga für Anfänger*innen  
 
Anzahl Lektionen 
pro Woche 1 Lektion 
 
Anzahl Semester 2 
 
Beschreibung  
 
Zu cooler Musik bewegen wir uns fliessend und dynamisch, aber auch langsam 
und kräftigend. Du lernst die verschiedenen Positionen und Abläufe des Yogas 
kennen. Am Schluss entspannen wir uns jeweils mit einer kurzen Meditation 
oder mit einer Massage.  
Für diesen Kurs musst du in der Lage sein, die Übungen fokussiert und 
konzentriert auszuüben.  
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Ausschreibung Wahlfach  
 
 
Riedtli-Band   
 
Anzahl Lektionen 
pro Woche 1 Lektion 
 
Anzahl Semester 2 
 
Beschreibung  
Hast du Lust in der legendären Riedtli-Band mitzusingen? Oder spielst du ein 
Instrument mit dem du mitspielen möchtest? 
 
Wir proben einmal in der Woche. Über das Semester hinweg singen wir alle 
möglichen Songs und bereiten uns schliesslich auf das jährliche Sommerfest und 
den Weihnachtsball vor.  
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Ausschreibung Wahlfach  
 
 
Freundschaft, Liebe, Sexualität   
 
Anzahl Lektionen 
pro Woche 2 
 
Anzahl Semester 1  
 
Beschreibung  
Wir diskutieren über Fragen zu Beziehungen/Freundschaften und Familien, setzen 
uns mit Schwangerschaft und Verhütung auseinander. Begriffe wie Gender, 
Konsens, Rollenbilder und sexuelle Orientierung werden im Wahlfach thematisiert. 
Wir gehen auf die menschliche Anatomie und die Funktion von Organen ein. Wie 
sieht das Recht zur Wahrung deiner Intimität aus? Wie funktioniert eine 
Geschlechtsanpassung? Wie kann ich meine eigene Verantwortung einschätzen? 
Welche sexuell übertragbaren Krankheiten gibt es? Dies sind Fragen, die wir im 
Wahlfach beantworten werden. Eine ausserschulische Exkursion oder ein Workshop 
zum Thema ist nicht ausgeschlossen, falls sich etwas Passendes anbietet. 
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Lernatelier Mathe, Deutsch, Französisch oder Englisch    
 
Anzahl Lektionen 
pro Woche 2 Lektionen 
 
Anzahl Semester 1 
 
Beschreibung  
In diesem Wahlfach arbeitest du in deinem Tempo an deinen eigenen Zielen 
aus dem Lehrplan von Mathematik, Deutsch, Französisch oder Englisch. Zuerst 
geht es darum herauszufinden, in welchen Themen aus den letzten 8 Jahren 
du noch Lücken hast. Mit deinen Resultaten aus dem Stellwerktest können wir 
das herausfinden. Anschliessend versuchst du, diese Themen zu repetieren, 
dank einem neuen Lehrmittel von einer anderen Seite her anzupacken und zu 
bewältigen. Ein Abschlusstest wird dir (hoffentlich) bestätigen, dass die Lücke 
gefüllt ist. 
 
Mit diesem Wahlfach kannst du dich gezielt auch auf die Anforderungen der 
Berufsschule vorbereiten, auch wer sich auch eine Mittelschul- oder BMS-
Aufnahmeprüfung vorbereiten will, ist hier am richtigen Ort. 
Die Belegung ist auch semesterweise möglich. 
 
 
 
 
 
 
 


