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Schule Riedtli

29.06.2026 -.03.07.2026

Mittagsment Zvieri
Bio- Reis
Tofu mit rahm Sauce Cornflakes mit milch
Montag Zucchetti
Frichte und Nisse
Kéaseteller
Rohkostteller, griner Salat
Canelloni mit ricotta-Spinat
Erbsli und Ruebli Brot mit Honig
Dienstag
Avocado Frichte und Nisse
Rohkostteller, griner Salat
Polenta Pizza
Tomate Salat Birchermuesli
Mittwoch Kase
Frichte und Nusse
Oliven
Rohkostteller, griner Salat
Pouletnuggets
KartgféiLﬁglr\nltz Darvida mit Kiri
Donnerstag
Avocado Salat Frichte und Nusse
Rohkostteller ,griner Salat
Bio- Volcorn Fladebrot
Diverse Fihlung Milchreis
. iegelei
Freitag Spiegele
oliven Frichte und Nusse
Rohkostteller, griner Salat

Angaben zur Herkunft der tierischen Produkte kdnnt ihr der Menu and more Liste entnehmen.
Auskunft iber mdgliche Allergene in unseren Speisen erteilen wir euch gerne muandlich.
Anderungen der Speisekarte aufgrund des Marktangebotes oder Schulprogrammes vorbehalten.

Legende: * glutenfrei / ° laktosefrei / s saisonal / + Wunsch der Schulkinder



