Stadt Ziirich
Schule Riedtli

Meniiplan der Woche vom 17. bis 21.08.2026

Kiichenteam Riedtli winscht «En Guete!»

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. . Paniertes Pouletschnitzel
Proteine Rindfleischburger Linsen-Bolognese Vegi Pops Bio-Tortellini
Oder } o mit
Okara Burger i er Ricotta und Spinat
@ J } 0 \) Parm;san Fruchtige Currysauce Gebratenes Sbrinzertatschli } 9
2000
Kohlenhydrate Fenchel mit Kirschtomaten Griine Bohnen Weisse Bohnen
Ballaststoffe Tomaten, Gewurzgurken Bio Fusilli Brokkoli Ebly T
. . . omatensauce
.:w Bio-Ofenfrites Duftreis

[Ehtm————}

D

Knabber-Bar

e

Blattsalate Dressings,
Gemdiseauswahl, Kerne

0000

Blattsalate Dressings,
Gemiliseauswahl, Kerne

0000

Blattsalate mit Dressings,
Gemiliseauswahl, Kerne

0000

Blattsalate mit Dressings,

Gemiiseauswahl, Kerne

0000

Blattsalat mit Dressings,
Gemliseauswahl, Kerne

0000

ZVieri

Frichteteller
Popcorn und Chips

Frichteteller
Fruchtjoghurt

)

Frichteteller
Glace

e

Frichteteller
Mini-Pizza

30

Frichteteller
Chupa Chups Lolli

e

Um Foodwaste zu verhindern kénnen einzelne Menlikomponenten kurzzeitig variieren.
Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Wir geben euch gerne detaillierte Informationen tiber mogliche Allergene in den einzelnen Produkten / Gerichten.



Titel des Infoblatts

Q00 00C

Die 14 Haupt-Allergen!- Gruppen

EIER
UND EIERZEUGNISSE

ERDNUSSE
UND ERDNUSSERZEUGNISSE

FISCHE

UND FISCHERZEUGNISSE
GLUTENHALTIGE GETREIDE
HARTSCHALENFRUCHTE
NUSSE

KREBSTIERE
UND KREBSTIERERZEUGNISSE

LUPINE
UND LUPINENERZEUGNISSE

QO020¢C

MILCH
UND MILCHERZEUGNISSE

SCHWEFELDIOXID UND SULFITE
SELLERIE

UND SELLERIEERZEUGNISSE

SENF
UND SENFERZEUGNISSE

SESAMSAMEN
UND SESAMERZEUGNISSE

SOJA
UND SOJAERZEUGNISSE

WEICHTIERE
UND WEICHTIERERZEUGNISSE

1 Mit freundlicher Unterstiitzung der SAVIVA AG

Y o(ydR e poer

Weitere Symbole
Alkohol

Apfel

Birne

Brot

Erdbeere

Glace, Sussspeise
Kase

Kuchen

Pizza
Scharf

Schinken, Schwein

Torte, Geburtstag




