
Betreuung Zangger 

 

   

21.09.2026 - 25.09.2026 

 Mittagsmenü Zvieri 

Montag 

 
 

Rindshackbällchen 
Penne 

Tomatensauce 
Broccoli 

 
 

Rohkostteller, grüner Salat 
 
 

Laugenbrot mit Konfitüre 
 

Früchte und Nüsse 

Dienstag 

 

Tofu mit Rahmsauce 

Selbstgekochter Bulgur 
Aubergine 

Käse 
 

Rohkostteller, grüner Salat 
 
 

Cornflakes mit Milch 
 

Früchte und Nüsse 

Mittwoch 

 
 

Betreuung geschlossen 
 
 

 

Donnerstag 

 
 

Kartoffelspätzli 
Eier 

Blumenkohl 
 Oliven 

 
Rohkostteller, grüner Salat 

 

Joghurt mit Honig 
 

Früchte und Nüsse 

Freitag 

 
 

Fischstäbli 
Selbstgekochter Reis 

Erbsen 
Geröstete Sonnenblumenkerne 

 
Rohkostteller, grüner Salat 

 

  Selbstgemachtes Bananenbrot 
 

Früchte und Nüsse 

 
 

Angaben zur Herkunft der tierischen Produkte könnt ihr der Menu and more Liste entnehmen.   
Auskunft über mögliche Allergene in unseren Speisen erteilen wir euch gerne mündlich. 

Änderungen der Speisekarte aufgrund des Marktangebotes oder Schulprogrammes vorbehalten. 
 

Legende: * glutenfrei / ° laktosefrei / s saisonal / + Wunsch der Schulkinder 
 

 

 


