@ Stadt Ziirich Betreuung Zanqgger R

Schule Riedtli

28.09.2026 - 02.10.2026

Mittagsmenu Zvieri
Poulet mit Curysauce
Couscous
Erbsen
Oliven Brot mit Butter
Montag
Kéase Teller Fruchte und Nisse
Rohkostteller, griner Salat
Cannelloni mit Ricotta & Spinat
Eier . .
Joghurt mit Honig
Dienstag Blumenkohl
) Frichte und Nusse
Mais Salat
Rohkostteller, griner Salat
Mittwoch Betreuung geschlossen
Seelachs im Knuspermantel (MSC)
Kartqffel Birchermuesli
Donnerstag (?emlﬁe
Huttenkdse Frichte und Nisse
Rohkostteller griner Salat
Bratwurst
Bio Knospe-Rostikroketten Reiswaffel mit Kiri
Freitag Polenta
Bohnen Friichte und Nusse
Rohkostteller griner Salat

Angaben zur Herkunft der tierischen Produkte kdnnt ihr der Menu and more Liste entnehmen.
Auskunft iber mdgliche Allergene in unseren Speisen erteilen wir euch gerne mindlich.
Anderungen der Speisekarte aufgrund des Marktangebotes oder Schulprogrammes vorbehalten.

Legende: * glutenfrei / ° laktosefrei / s saisonal / + Wunsch der Schulkinder



