Betreuung Scheuchzer

26. Oktober — 30. Oktober 2026

Mittagsmenu

Z'vieri

Montag

Bio Knospe-Vollkorn Penne
Napoli Sauce
Pesto, Reibkase
Lauchgemise

Naturjoghurt
Rohkostteller und Salat

Berliner

Frichteteller

Dienstag

Vegetarische Curry-Balls
Curry Sauce
Couscous
Ratatouille

Gekochte Eier
Rohkostteller und Salat

Gemiusesticks mit Krauterquark Dip

Mittwoch

Kinder Mittagsessen im Riedtli

Zvieri im Riedtli

Donnerstag

Kurbis Suppe
Brot

Hornlisalat, Hittenkase. Oliven
Rohkostteller und Salat

Silserbrotli mit Philadelphia

Frichteteller

Freitag

Cevapcici (L/R)
Gemise Sauce
Schupfnudeln
Reibkase
Champignons

Rohkostteller und Salat

Frichtejoghurt mit Haferflocken

Frichteteller

Angaben zur Herkunft der tierischen Produkte kdnnt ihr der Menu and more Liste entnehmen.
_ Auskunft tber mogliche Allergene in unseren Speisen erteilen wir euch gerne mundlich.
Anderungen der Speisekarte aufgrund des Marktangebotes oder Schulprogrammes vorbehalten.

Legende: * glutenfrei / ° laktosefrei / s saisonal / + Wunsch der Kinder




