Stadt Zirich

Schule Weinberg-Turner

Betreuunqg Zanqgger

01.Dezember - 05.Dezember2025

Mittagsmenu Z’vieri
Pilaw Reis
Gemise Poulet Curry
Broccoli . .
Montag Cornflakes mit Milch
Nusse Frichte und Nisse
Rohkostteller und Salat
Seelachs im Knuspermantel (MSC)
Sauce nach Zuger-Art
Schmelzkartoffeln .
Erbsli Brot mit Butter
Dienstag
Frichte und Nisse
Rohkostteller und Salat
Bio Knospe-Spiralen (PP) Banane Milch
Rahm Kéase sause Pobcorn
Mittwoch Ruebli P
Friich Nl
Rohkostteller und Salat rtichte und Nusse
Rosti-Halbmond Tost Hawai
Spiegel ei
Donnerstag Iftlan%hel !
Frichte und Nisse
Rohkostteller und Salat
Gemiuse Couscous .
. Gebratene Hackfleisch (R) Haferflocken mit Joghurt
Freitag
Rohkostteller und Salat Fruchte und Nisse

Angaben zur Herkunft der tierischen Produkte kdnnt ihr der Menu and more Liste enthehmen.
_ Auskunft iber mogliche Allergene in unseren Speisen erteilen wir euch gerne mundlich.
Anderungen der Speisekarte aufgrund des Marktangebotes oder Schulprogrammes vorbehalten.

Legende: * glutenfrei / ° laktosefrei / s saisonal / + Wunsch der Schulkinder

Verfasser: LGR
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