Stadt Zirich

Schule Weinberg-Turner

Betreuunqg Zanqgger

23.Februar-27.Februar 2026

Mittagsmenu Z'vieri
Bio-Tortellini mit Ricotta und Spina
Tomatensauce Joghurt mit Haferflocken
Montag
Randen Salat Frichte und Nisse
Kése Teller
Rohkostteller griine Salat
Pfannkuchen
Diverse Sauce . .
Riiebli und Erbsli Reiswaffeln mit Erdnussbutter
Dienstag
. Frichte und Nusse
Tomate Kése Salat
Rohkostteller griine Salat
Fischstabli (MSC)
Kartoffeln Brot mit Butter
Mittwoch ol
ive . .
Frichte und Nisse
Avokado Salat
Rohkostteller griner Salat
Bio Knospe-Vollkorn Mischeli (PP)
Pilz rahm Sauce o
Cornflakes mit Milch
DRSS EY Karotten Salat ich 4 Nib
Rohkostteller griine Salat Frlichte und Nlsse
Risotto . o
_ Gebratene Aubergine Birchermuesl|i
Freitag
Ei Salat Frichte und Nusse
Randen Salat
Rohkostteller griine Salat

Angaben zur Herkunft der tierischen Produkte kdnnt ihr der Menu and more Liste enthehmen.
_ Auskunft tber mogliche Allergene in unseren Speisen erteilen wir euch gerne mundlich.
Anderungen der Speisekarte aufgrund des Marktangebotes oder Schulprogrammes vorbehalten.

Legende: * glutenfrei / ° laktosefrei / s saisonal / + Wunsch der Schulkinder

Verfasser: LGR
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