Reicht "schlau sein" fiir eine erfolgreiche Schullaufbahn?

Eine Reise in die spannende Welt der kognitiven Neurowissenschaften

Neurowissenschaftliche Forschungsergebnisse zeigen, dass nicht in erster Linie Kinder, die
intelligent sind, eine gute Schulkarriere haben werden, sondern die Kinder, die gute ,exekutive
Funktionen™ haben. Doch was genau sind exekutive Funktionen?

Exekutive Funktionen sind Funktionen, die hauptsachlich im Frontalhirn verarbeitet werden.
Dazu gehdren z.B. die Impulskontrolle, die Handlungsplanung, das Arbeitsgedéachtnis, das
Setzen von Zielen und Prioritdaten, das Reflektieren und vieles mehr. Viele Kinder und
Jugendliche - insbesondere jene mit Aufmerksamkeitsproblemen - haben Schwierigkeiten bei
oben erwdhnten Fertigkeiten.

In dieser speziell fir Eltern von PrimarschilerInnen konzipierten Weiterbildung erhalten Sie
eine Einfihrung in das spannende Gebiet der kognitiven Neurowissenschaften.

In dieser Weiterbildung steht das Thema der exekutiven Funktionen, deren Entwicklung und
Férderung im Zentrum. Nach einem kurzen Uberblick iber das Geschichtliche und Theoretische
werden die neusten Erkenntnisse aus der Hirnforschung thematisiert. Die Forschungs-
ergebnisse werden kompakt und verstandlich dargestellt und der Bezug zum Schulalltag
ausfuhrlich hergestellt.

Es ist mir ein Anliegen, Ihnen mit praktischen Beispielen, Ubungen und dem Vorstellen von
Spielen, mdglichst viel Praktisches fiir den Alltag mitzugeben.

Ich freue mich, Sie im Marz persdnlich begrissen zu dirfen.
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