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1. Theorieteil

a. Was ist Freundschaft

Praxisteil

Die ungeschriebenen Gesetze der Freund-
schaft erlenen
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c. Bediirfnisse in Freundschaften

SR

schaftsphasen
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a. Allgemein Prosoziales Verhalten fordern
b. Unterstitzung in den untersch. Freund-
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Selbstbestatigung etc.)”

“Freundschaft ist eine freiwillige,
(Demir, Ozen & Procsal, 2014)

wechselseitige Abhangigkeit zwischen zwei
Menschen, die in unterschiedlichem

Ausmass der Befriedigung vielfaltiger
Bediirfnisse dient (z.B. Nahe, Unterstitzung,
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Wichtige Merkmale
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,Basic need to belong " (Baumeister & Leary, 1995)
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Bedeutsamkei
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Anschlussmotiv evolutionar sinnvoll
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Bedeutsamkei

Kreislauf-System, Endrokrinfunktion etc.) (Cohen et

al., 1998; Kiecolt-Glaser et al., 1995-2005)

Weitekamp, 2007)
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— hoherem Wohlbefinden / Zufriedenheit (z.B. Demir
— besserer Gesundheit (Immunfunktion, Herz-

NP 7o R K N7 7oy ) S = N A o, NZP 7 <
e L e
R OADSHUCR S ARG SRS
g A O TAS I AR
,..n-erﬂﬂﬁl,‘\ AN RS VS AR P /AN n‘»,r-uﬁw»rfi )}
ER N IR =S\ LR 2SN IS N O
N EL S S A NI EL S AN E LIS

£

A

>4

XX AU
A A

18
LIRS Qovvq\% ] o2

> £

AN D
(WL



Wichtige Bedurfnisse in Freundschaften

/
Einfluss ¥/ Macht
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i Entwicklungsphasen Zentrale Freundschaftsthemen (Auswahl)

Jugendalter *Ablsung vom Elternhaus = Helfer bei Identitatsfindung
*Einordnen von korperlichen Veranderungen & Emotionen
*Clothese (Kleidung tauschen zur ggs. Validierung)

*Gruppenzugehorigkeit / Sozialer Status
*Experimentieren mit Nahe / Vertrautheit
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Kulturelle Aspekte

Rechte und Pflichten variieren

* Kinder verfolgen universelle Kinderinteressen
Bedlirfnisse kdnnen variieren

* gleiche Entwicklungsaufgaben
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Die ungeschriebenen Gesetze der
Freundschaft erlernen
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Prosoziales Verhalten fordern
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Friendly behavior checklist (Madorsky & Kennedy-Moore)

Bietet seine / ihre Hilfe an (informiert ein krankes Kind Gber HA, hebt etwas auf,

Macht Anderen von Zeit zu Zeit ein Kompliment (guter Schuss, schoner

Ladt Andere ein, mitzuspielen oder mitzumachen
Spricht freundlich mit verschiedenen Personen
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Das Kind an die Umwelt anpassen
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ieren, wie es

* Das Kind so akzept
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Prosoziales Verhalten fordern.z
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Beobachtungen und soziale Zusammenhange zuriickmelden

Ubung fiir das Kind

Vorleben
Modellieren
Verstarken
Anregen
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Kontaktaufnahme
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schaffen |
Welche Freiraume hat das Kind um Kontakte zu

pflegen? Sollten diese ausgeweitet werden?

Gunstige Grundbedingungen
Welche Interessen hat das Kind und wo kann es

Gleichgesinnte treffen?
ebenfalls Kontakt suchen (z.B. Klassenfoto

* Gibt esim Umfeld des Kindes Gleichaltrige, die
durchgehen)?
jungeres Kind Gbernehmen?

 Konnte das Kind eine ,,Patenschaft” fur ein
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Gunstige Grundbedingungen
schaffen |

e Nahrboden fur Freundschaften bieten
e Evtl. Trends mitmachen lassen?
* Freundschaftsbudget
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Schritte
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Unterstutzungsmaoglichkeiten
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Einstieg
vorbesprechen (z.B. Ball, Federball-Schlager, Walkie-

Kinder mitgeben und Kontaktaufnahme
Talkie, Wasserballons- und Pistolen)

teilen lasst
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Einstieg: Unterstlitzungsmoglichkeiten

Als Erwachsener die Kontaktaufnahme unterstitzen
e Modellieren
* Ermutigen

e Auf Gemeinsamkeiten hinweisen
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Gruppe integrieren

Sich in eine
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Beobachten, was die Gruppe tut

Sich langsam nahern und etwas ahnliches tun
(Gummitwist, Fahrrad fahren, Blatter sammeln)
Eventuell ein Kompliment aussprechen

Verstehen, worum es geht
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Fragen, ob man mitspielen darf oder warten, bis man
eingeladen wird. Von Zeit zu Zeit Augenkontakt
ein Chamaleon!
© rita-lena klein

aufnehmen!
- Wichtig: Das Gruppengeschehen nicht unterbrechen. Wie

Auf einen geeigneten Moment warten (z.B. Spielpause),

Verliererteam Unterstlitzung anbieten
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Inieren
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Kontaktaufnahme tra

3. Uben (im Rollenspiel / mit Figuren / Handpuppen
nachstellen)

2. Wenn-Dann-Regeln erstellen
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Freundschaft
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Schwierige Situationen

Bekanntschaftsze
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orbesprechen und Losungswege entwickeln

\Y

RN
Ao
ARAREONS

A

<SS

S>>

‘ T

7/

2N

Jeesis
e Vh?l‘)f"w“

(&
7N

=

ALL2R

Besuch hat Vorrecht
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Verhalten in brenzlige Situationen
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Schwieriger als gedacht: alles zu

seiner Zeit
. Beispiele:

— Vereinnahmung und Exklusivitatsanspruch zu
Beginn

— Zurlckhaltung aus Unsicherheit

© rita-lena klein
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Dem Kind helfen z.B. etwas schweres zu tragen/etwas fir

das Kind aufheben
Dem Kind eine Info sagen, die es nicht mitbekommen hat

(z.B. welche Hausaufgaben auf sind)
Bei einem Schulausflug/in der Pause Zeit mit dem Kind

verbringen —auch zusammen in einer Gruppe von

Das andere Kind mit dem Namen begrissen
Kindern

Eine Sussigkeit mit dem Kind teilen

Anlacheln
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 Mit dem Kind zusammen Mittagessen
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* Dem Kind anbieten bei einem Schulprojekt der
Partner zu sein
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Das Kind zu sich nach Hause einladen
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Das andere Kind zu Hause besuchen

RSN

 Das andere Kind anrufen/ Nachrichten schicken
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* Das Kind zum Geburtstagsfest einladen
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Stufe Enge / beste Freunde
Das Kind bei einer Gruppenwahl zuerst wahlen

Beim anderen Kind tGibernachten und es bei sich

Ubernachten lassen
Dem Kind ein Geheimnis erzahlen

Dem Kind etwas ausleihen
Etwas personliches schenken

 Dem Kind etwas bei den Hausaufgaben/dem
Schulstoff erklaren
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Streit und Krisen / Versohnung
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1]

denkst du? ", ,Aber jetzt langweile ich dich nicht langer — Ist dir so was schon

Konflikten vorbeugen

.. ZU verstehen, dass ein Witz nur einmal witzig ist und auch durch Wiederholung
Im Gespriach: , 0k, genug davon®, ,Jetzt bin ich aber schon ewig am reden —was

icht witziger wird
.,Blddeln®: In einem ruhigen Moment ein Stop-Signal vereinbaren, mit dem das Kind

.Im Rollenspiel/ abwechselnd/ im Quizz fiir diese sensibilisieren
darauf hingewiesen werden mochte, dass es aufhoren soll.

. auf Signale mit einer Verhaltensanderung zu reagieren

.. nonverbale Zeichen von genervt sein richtig zu deuten
4,

2
3

Auf Zusammenhange hinweisen

. Erklaren
passiert?

5

Kinder mit geringer Selbstkontrolle sollten lernen:
n
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Konfliktbewaltigungsfahigkeiten fordern

e Streit nachbesprechen

* Kinder dabei unterstitzen, Konflikte moglichst
eigenstandig zu l6sen
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Je mehr soziale Schwierigkeiten ein Kind hat, desto mehr:
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*Vorstrukturierung, zeitliche Begrenzung, Begleitung

*Genaue Identifikation, Vorbesprechung, Einlibung
*Explizite Anleitung zur Beobachtung von Modellen

*Explizite Rickmeldung und Wissensvermittlung

*Rickmeldung / Verstarkung
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Erfolge im sozialen Bereich sorgen
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