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Programm

• Theorie

• Lausfachdienst Stadt Zürich 

• Praxis: Kopfläuse finden und behandeln

• Fragen?



Quiz

• Können Läuse springen? Schwimmen?

• Haben Kinder mit Nissen immer Läuse?

• Muss man bei einem Lausbefall das Bettzeug 
wechseln und Stofftiere in den Tiefkühler 
legen?

• Darf man Mützen austauschen?

• Welche Krankheiten übertragen Kopfläuse?

• Ist ein Lausbefall ein Zeichen für mangelnde 
Hygiene?



Stammbaum

• Pediculus: - Kopflaus

- Kleiderlaus

• Pthirus:      - Filzlaus



Aus dem Leben einer Laus

oder die «Lauslawine»



Steckbrief

• 2.5 – 3.5mm

• 23cm/Min

• Feinschmecker

• Kopfläuse können bis 14 Stunden ohne 
Sauerstoff überleben- aber nicht ohne 
Blutmahlzeit



Optimales Klima

• Luftfeuchtigkeit 70%

• Temperatur 28-32°C

• Sauerstoff

• Blut alle 2-3h

• Menschliches Haar







Aufsuchender Kopflausdienst

• Stadt Zürich bis 2014

• Ca. 13 000 Köpfe/Jahr

• 7 (2013)-9 (2009)% positiv

• Europa 0.9-20% der Vorschul-und 

Schulkinder





Es werden Läuse vermutet

• Information an die Schulleitung

• Schulleitung schickt einen Brief an die 

Familie

• Kind soll kontrolliert und allenfalls 

behandelt werden

• Bei Einverständnis der Eltern wird der 

SAD informiert



Kopflauskontrolle

• Beim SAD, Kinderarzt oder in der 

Apotheke

• Keine Kopfläuse  erledigt

• Kopfläuse gefunden  Beratung zur 

Behandlung und Nachkontrolle nach 4 

Wochen



Nachkontrolle

• Keine Kopfläuse  erledigt

• Weiterhin Kopfläuse  neuer Termin und 

Elterngespräch bei der Schulleitung

• Eventuell Dispensation



Neues Vorgehen Stadt Zürich

• September 2018 - Februar 2019:

– 91 gemeldete Schüler untersucht

– Resultat: 13 mal Läuse gefunden (14%)

Gute Nachricht: Der Kopflausbefall wird 7-fach 
überschätzt.

Herausforderung: Wie damit umgehen?



Gezielter statt permanenter

Lausalarm

Korrekt Erkennen!!

- Nasse Haare, weil…

- Pflegespülung, weil…

Lausdetektor einsetzen!!

Korrekt Behandeln!!

- Alle drei Tage die Kopfläuse mechanisch entfernen.

- Behandlung nur mit Kopflausmittel ist NICHT hilfreich (vgl. 
Lebenszyklus der Laus oder die Lauslawine!)



Kopfläuse gefunden

• Zwei Behandlungen im Abstand von 7-9 Tagen mit 
einem physikalisch wirksamen Shampoo

• Alle drei Tage die Kopfläuse mechanisch entfernen.

• Anschliessend Kämme, Bürsten und Haarbänder 10 
Minuten in kochendes Seifenwasser einlegen

• Während 1 Monat 2x/Woche Kontrolle mit Pflegespülung 
und Lauskamm

• Familienmitglieder kontrollieren

• Lange Haare zusammenbinden

• Nahe Kontaktpersonen informieren



• Während 2-3 Wochen: 2-3x/Woche Kontrolle mit 
Pflegespülung und Lauskamm

• Falls im Verlauf lebende Kopfläuse gefunden 
werden, zwei Behandlungen im Abstand von 7-9 
Tagen mit einem physikalisch wirksamen 
Shampoo

• Merke: eine Kopflausbehandlung ist zeitintensiv, 
aber die investierte Zeit lohnt sich 

Nur Nissen /

Lauseier gefunden





Quiz

• Können Läuse springen? Schwimmen?

• Haben Kinder mit Nissen immer Läuse?

• Muss man bei einem Lausbefall das Bettzeug 

wechseln und Stofftiere in den Tiefkühler legen?

• Darf man Mützen austauschen?

• Ist ein Lausbefall ein Zeichen für mangelnde 

Hygiene?



• 50% der Personen mit Läusen haben keinen 

Juckreiz

• Betroffen sind vor allem:

– Kinder zwischen 3 und 12 Jahren, weil sie die Köpfe 

häufig zusammen stecken.

– Vor allem Mädchen, weil sie häufig lange Haare haben

• Maximum im Sommer und nach den Ferien

• Läuse essen Blut, keinen Dreck 

Bhaltis





Besten Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Haben Sie noch Fragen?


