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Was isch los im Untermoos? 
 

        

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte 

 

Schon planen wir die Zeit bis zu Weihnachten und freuen 

uns darüber, dass wir so gut ins Schuljahr gestartet sind. 

Es gibt und gab immer auch mal heraufordernde 

Situationen, die wir aber gut meistern konnten. Wir 

haben bereits die Friedenstage und die 1. 

Schulversammlung in diesem Schuljahr hinter uns.  

Frieden halten und sich für Frieden einsetzen wird an 

unsere Schule weiterhin ein Thema bleiben. Auch das 

Projekt Denkwege, das wir in diesem Jahr einführen, 

wird sicher dazu beitragen, dass wir Konflikte und auch 

Herausforderungen lösungsorientiert angehen können.  

Mit der Schulversammlung und dem Kinderrat möchten 

wir erreichen, dass die Kinder partizipieren und die 

Schule aktiv mitgestalten können. Für die Lesenacht am 

10. November laufen die Vorbereitungen schon auf 

Hochtouren und wir haben eine engagierte 

Elternratsgruppe, die sich der Lesenacht angenommen 

hat und sie dieses Jahr durch mehr Eigenverantwortung 

mitgestaltet. Auch Vorleserinnen und Vorleser habe sich 

zu Genüge gemeldet.  

Besten Dank für ihr Vertrauen, dass Sie unserer Schule 

entgegenbringen. Wir freuen uns weiterhin auf eine gute 

und kooperative Zusammenarbeit mit Ihnen.  

 

Nadja Lusser und Matthias Jordi 

Schulleitung Untermoos 

 

Die Friedenstage 
An der Schule Untermoos finden einmal pro Jahr die 
Friedenstage statt. An diesen zwei Vormittagen werden 
die Peacemaker ausgebildet, sie lernen, wie man in der 
Pause Streit schlichtet und unter den Kindern wieder 
Frieden stiften kann. 
Während die Peacemaker ihre Ausbildung erhalten, 
besuchen alle anderen Kinder der Schule spezielle 
Workshops. Es werden Gruppen gebildet, wo alle nach 
Klassen und Alter durchmischt sind. Somit lernen sich 
die Kinder aus der Schule Untermoos auch klassen- und 
jahrgangsübergreifend besser kennen.  
Nachfolgend ein paar Eindrücke aus dem Workshop 
«Postkarte schreiben». Die Kinder gestalteten und 
zeichneten eine Postkarte. Anschliessend schrieben sie 
hinten die Adresse drauf und verfassten einen kurzen 
Text. Zum Schluss eine Briefmarke drauf und ab ging’s 
in den gelben Briefkasten! Ein paar Tage später erhielten 
die Mütter, Väter, Brüder, Schwestern oder das Kind 
selbst die Karte nach Hause geschickt! Juhuu! 
Fragen, die aufkommen: 
Was ist eine Adresse? Was ist der Unterschied zwischen 
Name, Vorname und Nachname? Was ist eine 
Postleitzahl? Wie läuft das eigentlich ab, dass ein Brief 
vom Sender zum Empfänger gelangt? Was ist A-Post, 
was ist B-Post? Wie können wir mit Kommunikation zu 
einer friedlicheren Welt beitragen? 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Erstes Treffen des Kinderrates: 
Am Montag, 30. Oktober fand das erste Treffen des 
Kinderrates statt. Je eine Vertretung pro 
Primarschulklasse fand sich in den Räumlichkeiten des 
Hort 3 ein. Die Schulleitung hat die Aufgaben und 
Funktion des Rates vorgestellt sowie den Ablauf der 
Treffen erklärt. In einer Vorstellungsrunde stellten sich 
alle Beteiligten kurz mit Namen und Klasse vor. Danach 
wurden die gesammelten Themen aus den Klassen 
aufgenommen. Daraus wurden die ersten drei 
Hauptthemen definiert. In drei Arbeitsgruppen wird an 
den Themen Pausenkiosk, Pausengestaltung sowie 
Weihnachtswichteln gearbeitet. Bei der nächsten 
Vollversammlung stellt der Kinderrat die Projekte allen 
Kindern vor.  

 
Übergabe des Sportlabels 
Das Sportamt kürt jedes Jahr sportfreundliche Schulen, 
die sich über den obligatorischen Unterricht hinaus für 
Sport und Bewegung im Schulalltag einsetzen. Die 
Schule Untermoos erhält dieses Label als eine von fünf 
Schulen in diesem Schuljahr. Herzliche Gratulation und 
vielen Dank für das grosse Engagement des Schulteams 
für die vorbildliche Sport- und Bewegungsförderung!  

 
Weihnachtssingen 
Mehrere Klassen haben sich dazu entschlossen, ein 
Weihnachtssingen durchzuführen. Dazu bitten wir Sie, 
den Montag, 18.Dezember 2023 zu reservieren. Die 
Aufführung findet in der reformierten Kirche Altstetten, 
voraussichtlich um 10 Uhr und 18 Uhr, statt. Eine 
detaillierte Einladung und weitere Informationen werden 
noch folgen. Sie werden auch eine Anmeldung für ein 
Ad-hoc Orchester erhalten. Falls Ihr Kind bereits ein 
Musikinstrument spielt (mehr als ein Jahr), wären wir 
Ihnen dankbar, wenn Sie Ihr Kind motivieren, sich für das 
Orchester anzumelden. Die Proben finden nach den 
Herbstferien jeweils am Freitag von 8 bis 10 Uhr statt. 
Wir freuen uns jetzt schon auf ein schönes, besinnliches 
Weihnachtssingen.  
 
 

 



    

Weihnachtsdeko der Schule Untermoos 
Dieses Jahr werden wir unsere Schule mit verschieden 
Sternen dekorieren. Alle Klassen werden Sterne basteln. 
Falls sie Ideen dazu haben, dürfen sie diese gerne Ihrem 
Kind mit in die Schule geben. Die 6. Klasse wird dann die 
ganze Schule mit den Sternen dekorieren.  

 
 
 
 
 
 
 
Weihnachtswichteln 
Die Kinder haben sich ein Weihnachtswichteln in der 
ganzen Schule gewünscht. Eine Gruppe des Kinderrates 
trifft sich mit Frau Lusser, damit das Wichteln geplant 
werden kann.  

 
Zäme – Ein Projekt für starke Schulen 
Seit 2018 arbeitet Herr Stefan Rohner im Rahmen des 
Projektes «Zäme» mit dem «inneren Schiedsrichter*in» 
respektive dem «inneren Mutmacher*in». Damit werden 
die verschiedenen Selbstkompetenzen mit 
Schülerinnen, Schülern und Lehrpersonen der Schule 
Untermoos trainiert. 
  
Dabei wird mit der Methode Kampfesspiele® gearbeitet. 
Es geht sowohl um die Wahrnehmung von Gefühlen, die 
zu Konflikten, Missverständnissen respektive auch 
Wohlbefinden führen können, um Hilfe holen, wenn ich 
nicht mehr weiterweiss, um die Erfahrung, dass 
gemeinsame und immer wieder überprüfte Regeln allen 
einen bestimmten Schutz bieten, als auch um das 
Erleben von Konsequenzen als Ausdruck einer 
Entschuldigungs-Kultur «Es tut mir leid». 
  
Konflikte, faires Spiel und respektvoller Umgang geht 
alle etwas an – sprecht darüber und einigt euch. 
  

• «zäme!» feiert Wohlbefinden und lässt Konflikte 
spielend und handelnd erleben und ... aushalten 
 

• «zäme!» passt sich den unterschiedlichen 
Kindergarten- und Primarklassen an 

 

• «zäme!» steht für ein einfaches, klares und 
positives Regelwerk «Das ist erlaubt!» 

 

• «zäme!» zeigt einfache deeskalierende Wege 
auf, die sowohl im Unterricht als auch in der 
ausserschulischen Betreuung hilfreich sein 
können 

 

• «zäme!» ist ein Bekenntnis zu Verbindlichkeit, 
Verlässlichkeit und Transparenz unter 
Erwachsenen und Kindern 

• «zäme!» stärkt das Selbstwertgefühl und hilft die 
eigenen Grenzen und die der Mitmenschen zu 
achten und sich fürs Miteinander einzusetzen 

 

• «zäme!» macht Spass, ist ab und an auch 
anstrengend und freut sich auf Rückmeldungen 
der Eltern 

  
In diesem Schuljahr liegt der Trainingsschwerpunkt bei 
den Kindergärten. Alle Klassen können das 
gewaltpräventive Angebot jedoch auf Anfrage in 
Anspruch nehmen. 

  
 
 


