Menuplan ZM und PAVILLON KW10 02.03-06.03 LAKTOSEFREI: @  GLUTENFREI:

Fur Informationen zu Allergenen geben ihnen die Mitarbeitenden Auskunft.

Zum Mittagessen werden noch Salate, Rohkost, Hiittenkase und Niisse angeboten.

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Kartoffelgnocchis@ |Paniertes Vegetarischer Pouletgeschnetzeltes Gemiiseravioli@
Kirbisrahmsauce |Sojaschnitzel gefillt |Kebab@E Champignonrahmsauce®@ |Vegibolognaise
MENU Oder mit Spinat@ Fladenbrot@ Oder mit Soja@E
Tomatensauce@i |Wildreis@K Ristikroketten@® | Tofugeschnetzeltes Reibkasel
Reibkasel Karottengemiise@i | Blattspinat@ Champignonsauce@
Reis@i

Blattspinat@i

Vollkornbrot mit Rueblikake Heisse Maroni Birchermusli Pizzaschnecken
ZVIERI Kase,Nisen und
Dorrobst Frichte Frichte Frichte Frichte

Herkunft

Fleisch & Gefliigel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland geméss
Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)
Slisswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland geméss

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)
Brot:schweiz






