
  Menüplan ZM und PAVILLON KW13   23.3-27.3                                                        LAKTOSEFREI:          GLUTENFREI:  
                                                                                             Für Informationen zu Allergenen geben ihnen die Mitarbeitenden Auskunft. 
 

  Zum Mittagessen werden noch Salate, Rohkost, Hüttenkäse und Nüsse angeboten. 
 

 MONTAG  DIENSTAG 
  

MITTWOCH 
  

DONNERSTAG 
  

FREITAG  

 
 
 
MENU 

 

Planted-Knusperli  
Cocktailsauce  
Reis  
Blattspinat  

 

Vollkornspiralen  
Thontomatensauce  
    Oder 
Basilkum-Tofusauce  
Reibkäse  

 

Kürbispiccata 
Tomatensauce

 
Röstikroketten  
Broccoli  
 

 

Rindfleischravioli  
   Oder  
Gemüseravioli  
Basilikumpesto  
5P Sauce  
 

 

Blumenkohl-Käse-
Medaillon 
Ofenkartoffeln  
Karotten und Erbsen

 
 

 
 
ZVIERI 

 
Vollkornbrot mit 
Frischkäse 
Früchte 

 

Früchte 

 
Vanillequark mit 
Waldbeerenkompott 
Früchte 
 
Früchte 
 

 
Panzerotti 
 
 
 
Früchte 
 

 
Gugelhupf 
 
 
Früchte 
 

 
Blätterteiggebäck 
 
 
Früchte 
 

 
 
 
 
Herkunft  

        

Fleisch & Geflügel: Schweiz       
Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemäss  

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette) 

Süsswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemäss  

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette) 
Brot:schweiz 



 


