Menuplan ZM und PAVILLON KW21 18.05 — 22.05

Zum Mittagessen werden noch Salate, Rohkost, Hiittenkase und Niisse angeboten.

LAKTOSEFREI: @

Fur Informationen zu Allergenen geben ihnen die Mitarbeitenden Auskunft.

GLUTENFREI:

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Tofupiccata Vegi Empanadas@ | Kartoffelgnocchis@ Britchiigeli®
Tomatensauce@ Vollkornspiralen@ Kriauterquarkdip Rahmsauce©®
MENU Reis@E Thon-Peperonisauce©® Mit Sojageschnetzeltes an Oder
Erbsengemiise© Gemiisecous-Cous | Champignonrahmsauce@® Tofu Ragout
oder @ Kartoffelstockl
Vegibolognaise@K Broccoli Mit
Apfelmus@ Tomatensalat@K Mandeln©@
Reibkiisel
Kernenbrot mit Waldbeerengugelhupf |Popcorn Pudding mit Maiswaffeln mit
ZVIERI Avocadoaufstrich Rhabarberkompott Frischkase
Friichte Friichte Friichte
Friichte Friichte
Herkunft

Fleisch & Gefliigel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland geméss
Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)
Slsswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland geméss

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)
Brot:schweiz







