
  Menüplan ZM und PAVILLON KW43  20.10-24.10                                                      LAKTOSEFREI:          GLUTENFREI:  
                                                                                            Für Informationen zu Allergenen geben ihnen die Mitarbeitenden Auskunft. 
 

  Zum Mittagessen werden noch Salate, Rohkost, Hüttenkäse und Nüsse angeboten. 
 

 MONTAG  DIENSTAG 
  

MITTWOCH 
  

DONNERSTAG 
  

FREITAG  

 
 
 
MENU 

 
 
Plantet Knusperli  
Cocktailsauce  
Couscous  
Erbsen-Maisgemüse  
 

 
 

Tortelini mit Spinat 
und Riccotta 
Ratatouillesauce  
Oder  
Pestorahmsauce  

 

Omlette gefüllt mit 
Sojahack und 
Tomatensauce  
Apfelmuus  
 

 
Kalbsbratwurst  
Vegiwurst  
Currysauce  
Röstikroketten  
Karottengemüse  

 
Kürbispiccata 
Tomatenrisotto  
Broccoli  

 
 
ZVIERI 

 
 
Kürbismuffins 
 
Früchte 

 

Vollkornbrot mit 
Dörrtomatenaufstrich 
 
Früchte 
 

 

 

 

Apfelfarmerstängel  
Popcorn  
 
Früchte 
 

 

Apfelcake 
 

 
Früchte 
 

 

Reiswaffeln mit 
Frischkäse  
 
Früchte 
 

 
 
 
 
Herkunft  

        

Fleisch & Geflügel: Schweiz       
Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemäss  

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette) 

Süsswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemäss  

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette) 

 


