Menuplan ZM und PAVILLON KW43 20.10-24.10

LAKTOSEFREI: @

GLUTENFREI:

Fur Informationen zu Allergenen geben ihnen die Mitarbeitenden Auskunft.

Zum Mittagessen werden noch Salate, Rohkost, Hiittenkase und Niisse angeboten.

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
S Omlette gefiillt mit | Kalbsbratwurst@ Kurbispiccata
Plantet Knusperli©® Tortelini mit Spinat | g4iahack und VegiwurstOE Tomatenrisotto@H
MENU Cocktailsauce@# und Riccotta Tomatensauce@® | Currysauce@ Broccoli@i
Couscous@ Ratatouillesauce@¥ | p jco)m 5@ Rostikroketten@H
Erbsen-Maisgemiise@i | Oder Karottengemiise@
Pestorahmsauce@
_ _ Vollkornbrot mit Apfelfarmerstangel@ | Apfelcake Reiswaffeln mit
ZVIERI Kurbismuffins Dérrtomatenaufstrich | Popcorn@ Frischkaseld
Frichte Frichte Frichte Frichte Friichte
Herkunft

Fleisch & Gefliigel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland geméss
Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)
Slisswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemass
Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)



