LAKTOSEFREI: @ GLUTENFREI:

Fur Informationen zu Allergenen geben ihnen die Mitarbeitenden Auskunft.

Menuplan ZM und PAVILLON KW49 1.12-5.12

Zum Mittagessen werden noch Salate, Rohkost, Hiittenkase und Niisse angeboten.

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Falafel@ Uberbackene Fischstabli@ Gemisebéllchen®  |Kartoffelgnocchis mit
Pikanter Tomatendip@i | Canneloni mit Schnittlauchsauce |Kirbisrahmsauce @
MENU Gemiisecous-Cous®@ Rindfleisch@ : @ Reis@i oder Tomatensauce®@
g : Veginuggets
Broccoli®H Oder Mit Quarkdipl Erbsen und Karotten | Reibkasel
Gemisefullung® | 55\7kartoffeln@@ | QH
Rotkraut@i Rahmspinat@&
Brownies mit Reiswaffeln mit Rueblicake Sojajoghrt mit Gugelhupf
ZVIERI Susskartoffel Avocado Haferflocken und
Honig
Friichte Fruchte Fruchte Fruchte Fruchte
Herkunft

Fleisch & Gefliigel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland geméss
Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)
Slisswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemass
Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)







