
Elternabend 2026 Mittelstufe

Schule Waidhalde – Herzlich willkommen



Betreuung – Mittagsangebote
Zeit für …

Kreatives, Spiel und Sport, Ruhe, Essen, Bewegung und Musik

Aktuelle Regelungen

• Seit diesem Schuljahr werden die 4. und 6. Klassen zusammen betreut

• Die 5. Klassen essen aktuell noch im MH Höngger

• Am Nachmittag sind alle MST-Kinder zusammen



Betreuung – Kontakt & Klassenverantwortliche

Mittelstufen-Hort (Mein Konto: Waidhalde2) | Telefon: 044 413 78 41

4. Kl. Katrin Tobler (Bieri), Finn Corbat (Trindler), Abdurahman Gillen (Gut)

5. Kl. Jannis Eichenberger (Klaiber), Tom Ringger (Bitterli) – noch im MH Höngger

6. Kl. Arnaud Barlet (Schneider), Selin Pamir (Tremp)

Mittags und nachmittags tragen alle Mitarbeitenden gemeinsam Verantwortung – bitte alle auf Escola anschreiben.



Strukturen Tagesschule

01

Auffangzeit

8.00–8.10 Uhr Auffangzeit, Unterrichtsbeginn 8.15 Uhr

02

Grosse Pause

30 Minuten – Spielen, Verweilen, Bewegen, Lesen, Rückzug

03

Mittagszeit

Open Restaurant mit Check-In

04

Lernzeit

Dienstag, Donnerstag & Freitag, 15.15–16.00 Uhr



Lernzeit

• Keine Hausaufgaben auf der ganzen Stufe

• Abgemeldete Kinder: Infos zum Nacharbeiten werden bereitgestellt

• Weiterarbeiten oder individuelles Vertiefen der aktuellen Themen

• Spiel hat und muss Platz haben

• In 5./6. Klassen vermehrt Wochenplanungshilfe und Unterstützung bieten



Nussfreie Schule

Nüsse und nusshaltige Produkte dürfen nicht mitgebracht werden – weder als Znüni noch als Mittagessen.

• Zum Schutz von Kindern mit Nussallergien

• Bitte auf nussfreie Zutaten in Lunchbox und Znüni achten



Kommunikation

Bitte nehmen Sie Kontakt auf! – Über escola oder telefonisch

3. Stufe

Beatrice Gasser / Thomas Schäublin

2. Stufe

Schulleitung / Leitung Betreuung

1. Stufe

Lehrperson / Betreuungsperson



Handy- und Smartwatchfreie Schule

Was bedeutet «nicht sichtbar»?

• Handy und Smartwatch im Rucksack oder zu Hause

• Handy vor Unterrichtsbeginn abgeben, nach Unterrichtsschluss mitnehmen

• Smartwatch nicht mit unterdrückter Funktion tragen

Betreuung

In Ausnahmefällen steht das Betreuungstelefon zur Verfügung.



Psychomotoriktherapie
PSYCHOMOTORIK ROSENGARTEN

THERAPEUTIN: GABRIELA SCHELBERT
Bucheggstrasse 8 8037 Zürich +41 44 413 71 30

gabriela.schelbert@schulen.zuerich.ch

Was ist Psychomotorik?

Psychomotorik stellt die Wechselwirkung von Wahrnehmen, Fühlen, Denken, Bewegen und 
Verhalten ins Zentrum. Sie setzt beim körperlichen Ausdruck und beim Bewegungsverhalten an 
und berücksichtigt die emotionalen, sozialen und kulturellen Einflüsse, die eine Person prägen.  
Als ganzheitlicher Ansatz bezieht sie die psychische und körperliche Dimension gleichermassen 
ein.
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Wie die Psychomotorik arbeitet

Mit der Grobmotorik, 

Feinmotorik und Grafomotorik 

• Raum wie eine kleine Turnhalle

• Mit Bewegung

• Mit Spielen

• Mit  Material und Geräten

• Mit Malen, Zeichnen und Schreiben
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Psychomotoriktherapie Stadt Zürich
https://vsz.intranet.stzh.ch/wissen/besondere-bed%C3%BCrfnisse/pmt

Ideenbox für Lehrpersonen und Eltern
https://vsz.intranet.stzh.ch/wissen/besondere-bed%C3%BCrfnisse/pmt/pmt_ideenbox
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https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvsz.intranet.stzh.ch%2Fwissen%2Fbesondere-bed%25C3%25BCrfnisse%2Fpmt&data=05%7C02%7CGabriela.Schelbert%40schulen.zuerich.ch%7C6773247df7b744f1328708de955b52cf%7Cb7e0c20e62d04941ab8fe0426605658a%7C0%7C0%7C639112416613379743%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=JmBwUkurWZqIX0j%2FL%2FO20pqXmySDdh1wgosZT%2BLy1B8%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvsz.intranet.stzh.ch%2Fwissen%2Fbesondere-bed%25C3%25BCrfnisse%2Fpmt&data=05%7C02%7CGabriela.Schelbert%40schulen.zuerich.ch%7C6773247df7b744f1328708de955b52cf%7Cb7e0c20e62d04941ab8fe0426605658a%7C0%7C0%7C639112416613379743%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=JmBwUkurWZqIX0j%2FL%2FO20pqXmySDdh1wgosZT%2BLy1B8%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvsz.intranet.stzh.ch%2Fwissen%2Fbesondere-bed%25C3%25BCrfnisse%2Fpmt&data=05%7C02%7CGabriela.Schelbert%40schulen.zuerich.ch%7C6773247df7b744f1328708de955b52cf%7Cb7e0c20e62d04941ab8fe0426605658a%7C0%7C0%7C639112416613379743%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=JmBwUkurWZqIX0j%2FL%2FO20pqXmySDdh1wgosZT%2BLy1B8%3D&reserved=0
https://vsz.intranet.stzh.ch/wissen/besondere-bed%C3%BCrfnisse/pmt/pmt_ideenbox
https://vsz.intranet.stzh.ch/wissen/besondere-bed%C3%BCrfnisse/pmt/pmt_ideenbox
https://vsz.intranet.stzh.ch/wissen/besondere-bed%C3%BCrfnisse/pmt/pmt_ideenbox


Die Schulsozialarbeit 
stellt sich vor

Schule Waidhalde



SchulsozialarbeitStadt Zürich

Soziale Dienste

06.09.2026
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Unabhängig, kostenlos,
freiwillig & vertraulich



SchulsozialarbeitStadt Zürich

Soziale Dienste

06.09.2026
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Beratung und Unterstützung 

im Schulhaus

– für Schüler*innen

– für Lehr- und 

Betreuungspersonen 

– für Eltern 



SchulsozialarbeitStadt Zürich

Soziale Dienste

06.09.2026
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Die Ziele der Schulsozialarbeit

− Kinder und Jugendliche wachsen in einem Umfeld auf, in 

dem sie sich positiv entwickeln können.

− Kinder und Jugendliche entwickeln und pflegen 

tragfähige Beziehungen in ihrem sozialen Umfeld.

− Soziale und persönliche Schwierigkeiten von Kindern, 

Jugendlichen und Familien werden frühzeitig erkannt.

− Kinder, Jugendliche und Familien haben Zugang zu den 

adäquaten Unterstützungs- und Beratungsleistungen. 



SchulsozialarbeitStadt Zürich

Soziale Dienste

06.09.2026
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Wann können Sie sich als Eltern an mich wenden? 

– bei Sorgen in Bezug auf die Entwicklung Ihres 

Kindes

– bei familiären Problemen oder 

Erziehungsfragen 

– bei Auseinandersetzung in der Schule / auf 

dem Schulweg 

– bei der Suche nach Freizeitangeboten

Kommen Sie lieber zu früh als zu spät und 

einmal mehr als zu wenig. 



SchulsozialarbeitStadt Zürich

Soziale Dienste

06.09.2026
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So sind wir organisiert

– Unabhängig von der Schule 

– Mitarbeiterinnen der sozialen 

Dienste

– Arbeitsplatz in der Schule 

– Schweigepflicht 



SchulsozialarbeitStadt Zürich

Soziale Dienste

06.09.2026
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Beratungsthemen der 
Kinder und Jugendlichen



SchulsozialarbeitStadt Zürich

Soziale Dienste

06.09.2026
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Die Themen sind vielfältig

– Familie

– Beziehungen 

– Gruppendynamik

– Finanzen

– Gewalt

– Kulturelle Integration

– …



SchulsozialarbeitStadt Zürich

Soziale Dienste

06.09.2026
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So erreichen Sie uns:

Vreni Ansorg

Montag, Mittwoch, Donnerstag

Telefonnummer 079 776 11 77

vreni.ansorg-blattmann@zuerich.ch

Andrea Di Lazzaro

Dienstag und Freitag

Telefonnummer 079 540 27 98

andrea.dilazzaro@zuerich.ch

Praktikant

Lewin Ludescher

Montagnachmittag/Dienstagmorgen/Mittwoch/Donnerstag

Telefonnummer 079 179 64 39

Lewin.ludescher@zuerich.ch

Wir behandeln Ihr Anliegen kostenlos, diskret und 

unterliegen der Schweigepflicht. 

Wir freuen uns, Sie persönlich kennenzulernen! 

mailto:vreni.ansorg-blattmann@zuerich.ch
mailto:vreni.ansorg-blattmann@zuerich.ch
mailto:vreni.ansorg-blattmann@zuerich.ch
mailto:andreadilazzaro@zuerich.ch
mailto:Lewin.ludescher@zuerich.ch


Neuerungen & Ausblick

Für alle Stufen

• Psychomotorik (PMT) neu am 

Standort Waidhalde

• Kirche Wipkingen

5. Klasse

• Eigenes Tablet

• 4 Nachmittage Unterricht

6. Klasse

• Übertritt Oberstufe

• Gymi-Vorbereitung



Herzlichen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit
Schule Waidhalde – Wir freuen uns auf ein gutes gemeinsames Schuljahr

2026/27.
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