
Schulhaus Waidhalde / Mittel.- und Oberstufe

Menüplan 22.09.2025 bis 26.09.2025

Wochentag Hauptmenu Beilagen Dessert

Montag Ungarisches Rindsgulasch Rohkost

22.09.2025 Bio Knospe-Spätzli Salate

Peperonata Früchte

Dienstag Bio Knospe-Penne (PP) Rohkost

23.09.2025 Tomatesauce Salate

Geschmorte Karotten Früchte

Mittwoch Hort Höngger Rohkost

24.09.2025 Salate

Früchte

Donnerstag Älpler Makkaroni Rohkost

25.09.2025 Romanesco Salate

Früchte

Freitag Falafelkugeln Rohkost

26.09.2025 Joghurtsauce Salate

Trockenreis Früchte

Ratatouille

Herkunft

Fleisch & Geflügel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemäss 

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Süsswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemäss 

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen, wendet Euch bitte an das Küchenpersonal



Hort 1 / Kindergarten

Menüplan 22.09.2025 bis 26.09.2025

Wochentag Hauptmenu Beilagen Dessert

Montag Linguine Rohkost

22.09.2025 Hausgemachte Tomatensauce Salate

Broccoli Früchte

Dienstag Reis Rohkost

23.09.2025 Vegi Curryballs Salate

Blumenkohl Früchte

Mittwoch Röstikroketten Rohkost

24.09.2025 Seehechtpiccata Salate

Rahmspinat Früchte

Donnerstag Tomaten Mozarella Panzerotti Rohkost

25.09.2025 Hörnli Mozarella Salat Salate

Früchte

Freitag Butterreis Rohkost

26.09.2025 Cevapcici Salate

Romanesco Früchte

Herkunft

Fleisch & Geflügel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemäss 

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Süsswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemäss 

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen, wendet Euch bitte an das Küchenpersonal



 Hort 6 / Unterstufe

Menüplan 22.09.2025 bis 26.09.2025

Wochentag Hauptmenu Beilagen Dessert

Montag Bio Knospe Spaghetti Rohkost

22.09.2025 Tomatensauce Salate

Pesto Früchte

Dienstag Vegi Curryballs Rohkost

23.09.2025 Bio Knospe Röstikroketten Salate

Früchte

Mittwoch Seehecht-Piccata Rohkost

24.09.2025 Reis Salate

Panierte gefülltes Soja-Schnitzel mit Spinat Früchte

Donnerstag Bio Tomaten Panzerotti Rohkost

25.09.2025 Salate

Früchte

Freitag Rindshackbällchen Rohkost

26.09.2025 Kartoffelstock Salate

Paprikarahmsauce Früchte

Herkunft

Fleisch & Geflügel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemäss 

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Süsswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemäss 

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen, wendet Euch bitte an das Küchenpersonal



Wibich / Kindergarten

Menüplan 22.09.2025 bis 26.09.2025

Wochentag Hauptmenu Beilagen Dessert

Montag Linguine Rohkost

22.09.2025 Tomantesauce Salate

Früchte

Dienstag Vegetarische Curry Balls Rohkost

23.09.2025 Reis Salate

Früchte

Mittwoch Rohkost

24.09.2025 Salate

Früchte

Donnerstag Seehecht- Piccata Rohkost

25.09.2025 Röstikroketten Salate

Gemüe Früchte

Freitag Müscheli Rohkost

26.09.2025 Vegetarische Bolognese Salate

Früchte

Herkunft

Fleisch & Geflügel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemäss 

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Süsswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemäss 

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen, wendet Euch bitte an das Küchenpersonal



Höngger / Mittelstufe

Menüplan 22.09.2025 bis 26.09.2025

Wochentag Hauptmenu Beilagen

Montag Rohkost

22.09.2025 Gezupftes Plantet Salate Blueberrymuffin

Reis Früchte

Blumenkohl

Dienstag Rohkost

23.09.2025 Ungarisches Rindsgulasch Salate Waffeln

Spätzli Früchte

Mittwoch Rohkost

24.09.2025 Salate

Früchte

Donnerstag Rohkost

25.09.2025 Seehechtpiccata Salate

Bio Knospe Röstikroketten Früchte Brötli mit

Philadelphia

Freitag Rohkost

26.09.2025 Bio Tomaten Panzerotti Salate

Früchte Birchermüesli

Herkunft

Fleisch & Geflügel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemäss 

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Süsswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemäss 

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen, wendet Euch bitte an das Küchenpersonal



Hönggerstrasse / Kindergarten

Menüplan 22.09.2025 bis 26.09.2025

Wochentag Hauptmenu Beilagen Zvieri

Montag Rohkost

22.09.2025 Poulet Frikasse Salate Blueberrymuffin

Reis Früchte

Broccoli 

Dienstag Rohkost

23.09.2025 Ungarisches Rindsgulasch Salate Bananenbrot

Vegi Curry Balls Früchte

Spätzli

Blumenkohl

Mittwoch Rohkost

24.09.2025 Seehechtpicata Salate Cornflakes mit milch

Mildes Gemüsecurry Früchte

Röstikrokketen

Rahmspinat

Donnerstag Rohkost

25.09.2025 Bio Tomaten Panzerotti Salate Joghurt

Früchte

Freitag Rohkost

26.09.2025 Pasta mit Tomatensauce Salate

Früchte Birchermüesli

Herkunft

Fleisch & Geflügel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemäss 

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Süsswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemäss 

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen, wendet Euch bitte an das Küchenpersonal



Dorfstrasse / Kindergarten

Menüplan 22.09.2025 bis 26.09.2025

Wochentag Hauptmenu Beilagen Dessert

Montag Bio Knospe-Linguine Rohkost nach Bedarf (z.B. Ge-

22.09.2025 Zweierlei-Gehacktes Salate burtstage, Feste, etc.)

Pesto rosse e verde Früchte

gekochtes Gemüse

Dienstag Lisma's Pizza Rohkost

23.09.2025 Salate

Früchte

gekochtes Gemüse

Mittwoch Fishfingers Rohkost

24.09.2025 Bio-Röstikokretten Salate

Bio-Rahmspinat Früchte

gekochtes Gemüse

Donnerstag Tomaten-Mozzarella-Panzerotti Rohkost

25.09.2025 Sauerrahm-Schnittlauch-Dip Salate

Salate Früchte

gekochtes Gemüse

Freitag Älpermakkaroni Rohkost

26.09.2025 Bio-Tagliatelle Salate

Vegi-Bolognese Früchte

Tomatensauce gekochtes Gemüse

Herkunft

Fleisch & Geflügel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemäss 

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Süsswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemäss 

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen, wendet Euch bitte an das Küchenpersonal



Rosengarten / Kindergarten, Unterstufe

Menüplan 22.09.2025 bis 26.09.2025

Wochentag Hauptmenu Beilagen Dessert

Montag Bio Knospe-Linguine (PP) Rohkost

22.09.2025 Hausgemachte Tomatesauce Salate

Früchte

Dienstag Vegetarische Curry-Balls Rohkost

23.09.2025 Trockenreis Salate

Peperonata Früchte

Mittwoch Bio Knospe-Penne (PP) Rohkost

24.09.2025 Erbsenpesto (PP) Salate

Früchte

Donnerstag Bio Tomaten-Mozzarella-Panzerotti Rohkost

25.09.2025 Salate

Früchte

Freitag Älpler Makkaroni Rohkost

26.09.2025 Apfelmus Salate

Früchte

Herkunft

Fleisch & Geflügel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemäss 

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Süsswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemäss 

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen, wendet Euch bitte an das Küchenpersonal


