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Menuplan 01.12.2025 bis 05.12.2025
Wochentag Hauptmenu Beilagen Dessert
Montag Rindsgeschnetzeltes mit brauner Sauce Rohkost
01.12.2025 Ribelmaisspatzli Salate
Blattspinat Frichte
Dienstag Bio Knospe-Spiralen (PP) Rohkost
02.12.2025 Vegetarische Bolognese (PP) Salate
Rahm-Lauch Frichte
Mittwoch Hort 5 Rohkost
03.12.2025 Salate
Frichte
Donnerstag Indisches Dal Makhani Rohkost
04.12.2025 Reis Salate
Mildes Gemusecurry Frichte
Freitag Cannelloni mit Ricotta & Spinat Rohkost
05.12.2025 Broccoli Salate
Frichte
Herkunft

Fleisch & Gefligel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland geméss

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Susswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemass

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen, wendet Euch bitte an das Kiichenpersonal
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Menuplan 01.12.2025 bis 05.12.2025
Wochentag Hauptmenu Beilagen Dessert
Montag Crispy Tofu Ecken Rohkost
01.12.2025 Reis Salate
Blumenkohl Frichte
Dienstag Rindgeschnetzeltes mit brauner Sauce Rohkost
02.12.2025 Ribelmaisspatzli Salate
Ruebli Frichte
Mittwoch Cervelatbratwiirfeli Rohkost
03.12.2025 Reis Salate
Randensalat Frichte
Donnerstag Kalbsbratwurst Rohkost
04.12.2025 Rosti Salate
Broccoli Frichte
Freitag Teigwaren Rohkost
05.12.2025 Tomatensauce Salate
Frichte
Herkunft

Fleisch & Gefligel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland geméss

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Susswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemass

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen, wendet Euch bitte an das Kiichenpersonal
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Menuplan 01.12.2025 bis 05.12.2025
Wochentag Hauptmenu Beilagen Dessert
Montag Bio Knospe Makkaroni Rohkost
01.12.2025 Pesto & Tomatensauce Salate
Frichte
Dienstag Seelachs im Knuspermantel Rohkost
02.12.2025 (Kirbis Piccata-Puffer) Salate
Susskartoffelstock Frichte
Mittwoch Kalbsbratwurst Rohkost
03.12.2025 Rosti-Halbmond Salate
(Hefeschnecke mit Quornhackten) Frichte
Donnerstag Gratinierte Gnicchi mit Kiirbis Rohkost
04.12.2025 Salate
Frichte
Freitag Cannelloni mit Ricotta und Spinat Rohkost
05.12.2025 Salate
Frichte
Herkunft

Fleisch & Gefligel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland geméss

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Susswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemass

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen, wendet Euch bitte an das Kiichenpersonal
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Menuplan 01.12.2025 bis 05.12.2025
Wochentag Hauptmenu Beilagen Dessert
Montag Muscheli Rohkost
01.12.2025 Cinque Pi-Sauce Salate
Chéas-Chuechli Frichte
Dienstag Seelachs im Knuspermantel Rohkost
02.12.2025 Ribelimaisspatzli Salate
Frichte
Mittwoch Rohkost
03.12.2025 Salate
Frichte
Donnerstag Kalbsbratwurst Rohkost
04.12.2025 Zwieblsauce Salate
Reis Frichte
Freitag Taglaitelle Rohkost
05.12.2025 Zucchetti-Rindsgehacktes Salate
Gartenerbsen Frichte
Herkunft

Fleisch & Gefligel: Schweiz
Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland geméss

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Susswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemass

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen, wendet Euch bitte an das Kiichenpersonal
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Menuplan 01.12.2025 bis 05.12.2025
Wochentag Hauptmenu Beilagen Zvieri
Montag Rohkost
01.12.2025 Crispy Tofu Ecken Salate Mandarinen Lassi
Tomatensalsa Frichte
Reis
Dienstag Rohkost
02.12.2025 Rindgeschnetzeltes mit brauner Sauce Salate Brotli mit
Quorngeschnetzeltes Siss Sauer Frichte Philadelphia
Ribbelmais Spatzli
Glassierte Karotten
Mittwoch Rohkost
03.12.2025 Salate
Frichte
Donnerstag Rohkost
04.12.2025 Bio Vollkorn Spaghetti Salate
5 Pi Sauce Frichte Darvida mit Rohkost
Freitag Rohkost
05.12.2025 Chevapcici Salate Cornflakes mit Milch
Arabiata Sauce Frichte
Reis
Blumenkohl
Herkunft

Fleisch & Gefligel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland geméss

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Susswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemass

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen, wendet Euch bitte an das Kiichenpersonal
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Menuplan 01.12.2025 bis 05.12.2025
Wochentag Hauptmenu Beilagen Zvieri
Montag Rohkost
01.12.2025 Pouletgeschnetzeltes Casimir Salate Brot mit Philadelphia
Reis Frichte
Karotten
Dienstag Rohkost
02.12.2025 Salate
Chéschuechli Frichte Frichtequark
Broccoli
Mittwoch Rohkost
03.12.2025 Kurbispiccata Puffer Salate
Kartoffeln Frichte Cornflakes mit Milch
Blumenkohl
Donnerstag Rohkost
04.12.2025 Pasta mit 5 Pi Sauce Salate
Frichte Darvida Rohkost
Freitag Hefeschneke mit Quorn Rohkost
05.12.2025 Chevapcici Salate
Reis Frichte Pancake
Erbsen
Herkunft

Fleisch & Gefligel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland geméss
Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)
Susswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemass
Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen, wendet Euch bitte an das Kiichenpersonal
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Menuplan 01.12.2025 bis 05.12.2025
Wochentag Hauptmenu Beilagen Dessert
Montag Pastaplausch mit verschiedenen Saucen Rohkost
01.12.2025 Salate
Frichte
gekochtes Gemuse
Dienstag Hotdogsn (Poulet / Vegi) Rohkost
02.12.2025 Salate Salate
Frichte
gekochtes Gemuse
Mittwoch Lasagne m. Rindfleisch Rohkost
03.12.2025 Salate
Frichte
gekochtes Gemuse
Donnerstag Crispy Nuggets Rohkost
04.12.2025 Bratensauce Salate
Reis Frichte
gekochtes Gemuse
Freitag Ravioli mit Ricotta und Spinat Rohkost
05.12.2025 Ravioli mit Tomaten-Mozzarella Salate
Tomatensauce Frichte
gekochtes Gemuse
Herkunft

Fleisch & Gefligel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland geméss

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Susswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemass

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen, wendet Euch bitte an das Kiichenpersonal
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Menuplan 01.12.2025 bis 05.12.2025
Wochentag Hauptmenu Beilagen Dessert
Montag Muscheli Pasta Rohkost
01.12.2025 Cinque Pi Sauce Salate
Frichte
Dienstag Seelachs im Knuspermantel Rohkost
02.12.2025 Reis Salate
Frichte
Mittwoch Pasta Rohkost
03.12.2025 Tomatensauce Salate
Kése Frichte
Donnerstag Kalbstbratwurst Rohkost
04.12.2025 Rosti Halbmond Salate
Broccoli Frichte
Freitag Gratinierte Gnocchi mit Kurbis Rohkost
05.12.2025 Karotten suppe Salate
Frichte
Herkunft

Fleisch & Gefligel: Schweiz
Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland geméss

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Susswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemass

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen, wendet Euch bitte an das Kiichenpersonal




