Stadt Zirich

Schule Weinberg-Turner

Betreuung Schaffhauserplatz

29. Januar - 02. Februar 2024

Mittagsmenu Z'vieri
Fleischlasagne
Gemdiselasagne Milchreis mit Zimtzucker
Montag
Griechischer Salat Frichteteller
Rohkostteller und Salat
Bio Knospe-Spaghetti
Selbstgemachte Tomatensauce Selbstgemachter Apfelstrudel
. Reibkase mit Vanillesauce
Dienstag
Gekochte Eier .
Gurkensalat Frichteteller
Rohkostteller und Salat
Mittwoch Betreuung geschlossen
Tandoori-Chicken ) o
Vegetarische Schnitzel Gemusestabli
Donnerstag Selbgtgemachter Cogscous Quarkdip
Mildes Currygemiise
Frichteteller
Rohkostteller und Salat
Hoki-Fisch in Amaranth-Panade
Vegetarisch: Knusperstabli
Selbstgemachter Reis Farmer
narmspina
Zitronenschnitze Rohkostteller, Frichte
Rohkostteller und Salat

Angaben zur Herkunft der tierischen Produkte kénnt ihr der Menu and more Liste entnehmen.
_Auskunft Uber mogliche Allergene in unseren Speisen erteilen wir euch gerne mundlich.
Anderungen der Speisekarte aufgrund des Marktangebotes oder Schulprogrammes vorbehalten.

Legende: + Wunsch der Schulkinder

Verfasser: LGR Peter Feierabend

26.10.2020




Stadt Zirich
Schule Weinberg-Turner

Betreuung Weinberg-Turner

29. Januar - 02. Februar 2024

Mittagsmenu

Z’vieri

Montag

Cevapcici (L/R)
Vegetarische Nuggets
Bratensauce und Ratatouillesauce
Selbstgemachter Reis
Erbsen

Griiner Salat, Rohkostteller

Dessert

Laugenbrot mit Butter

Frichte

Dienstag

Pouletburger
Vegetarisch: Planted Burger
Cocktailsauce
IP-SUISSE Hamburgerbrétchen
Tomatenscheiben, Essiggurken,
Zwiebeln

Griner Salat, Rohkostteller

Reiswaffeln mit Frischkase

Frichte

Mittwoch

Bio Knospe-Spaghetti
Selbstgemachte Tomatensauce
Pesto
Reibkase

Griner Salat, Rohkostteller

Zvieri Uberraschung

Frichte

Donnerstag

Fischstabli (MSC)
Vegetarisch: Knusperstabchen
Tartar-Dip
Quinoa

Randensalat mit Apfeln, Griiner Salat
Rohkostteller

Minipizza Rollen

Frichte

Freitag

Tandoori-Chicken
Mit Gurken-Raita Sauce
Vegetarisches Soja-Schnitzel paniert
Selbstgemachter Couscous
Mildes Gemusecurry

Rohkostteller und Griiner Salat

Flammkuchen

Frichte

Angaben zur Herkunft der tierischen Produkte kdnnt ihr der Menu and more Liste entnehmen.
_ Auskunft uber mogliche Allergene in unseren Speisen erteilen wir euch gerne mindlich.
Anderungen der Speisekarte aufgrund des Marktangebotes oder Schulprogrammes vorbehalten.

Legende: + Wunsch der Schulkinder

Verfasser: LGR Peter Feierabend

26.10.2020



Stadt Ziirich
Schule Weinberg-Turner Betreuung Turner

29. Januar - 02. Februar 2024

Mittagsmenu Z’vieri

Cevapcici (L/R)
Selbstgemachter Couscous

Edamame, gedampft Butterbrezel

Montag

Nulsse, Rosinen, Oliven Frichteteller

Griner Salat, Rohkostteller

Fleischlasagne (R)
Vegetarisch: Spinatlasagne
Gebackene Randen verschiedene Joghurt
Dienstag
Tomaten-Mozzarella-Salat Frichtesalat
Rosinen, Oliven
Grliner Salat, Rohkostteller

Vegetarische Samosas
Quinoa

Tagesgemiise Pfannkuchen

Mittwoch

Maissalat, Oliven, Hittenkase Frichteteller

Rohkostteller und Salat

Pastaplausch
Zucchetti, gebacken Salzsticks
Donnerstag
Eier, NUsse, Hlttenkase Frichteteller
Rohkostteller und Salat

Fischstabli (MSC)
Vegetarisch: Soja-Schnitzel paniert
Langkornreis Reiswaffeln mit Philadelphia
Freitag Rahmspinat
Fruchteteller
Maissalat, Oliven, Sesamkerne
Rohkostteller und Salat

Angaben zur Herkunft der tierischen Produkte kdnnt ihr der Menu & More Liste entnehmen.
_ Auskunft iber mogliche Allergene in unseren Speisen erteilen wir euch gerne mundlich.
Anderungen der Speisekarte aufgrund des Marktangebotes oder Schulprogrammes vorbehalten.

Legende: + Wunsch der Schulkinder

Verfasser: LGR Peter Feierabend 14.12.2023



Stadt Zirich

Schule Weinberg-Turner

Betreuunqg Scheuchzer

29. Januar - 02. Februar 2024

Mittagsmenu Z'vieri
Cervelatbratwirfeli (P)
Vegetarisch: Knusperstabchen
Montag Gemusgsauce Frischkase Schnecken
Reis
Broccol Frichteteller
Selleriesalat
Rohkostteller und griiner Salat
Fleischlasagne (R)
Dienstag Vegetarisch: Gemiselasagne Nachos mit Creme fraiche
Griner Bohnensalat Frichteteller
Rohkostteller und griiner Salat
Kaseplatzchen -
Mittwoch Spinatplétzchen Cornflakes mit Milch
Rohkostteller und griiner Salat Frichteteller
Gebratenes Sbrinzertatschli
Donnerstag Risotto mit Champignons Fruchtsalat mit Reiswaffeln
Rahmlauch
Fruchteteller
Rohkostteller und griiner Salat
Vegetarisches Soja-Schnitzel paniert
Ctgrysauce Flammkuchen mit Speck (S)
Freitag uinoa Vegetarischer Flammkuchen
Gekochte Eier .
Sauerrahm Gurkensalat Frichteteller
Rohkostteller und griner Salat

Angaben zur Herkunft der tierischen Produkte kénnt ihr der Menu and more Liste entnehmen.
Auskunft Gber mdgliche Allergene in Speisen erteilen wir euch gerne mundlich.

Anderungen der Speisekarte aufgrund des Marktangebotes oder Schulprogrammes vorbehalten.

Legende: + Wunsch der Schulkinder

Verfasser: LGR Peter Feierabend 26.10.2020



Stadt Zirich

Schule Weinberg-Turner

Betreuung Zangger

29. Januar - 02. Februar 2024

Mittagsmenu Z'vieri
Cervelatbratwiirfeli (P)
Papr|k§rghm§auce . Cornflakes mit Milch
Gelber Basmatireis (Bio & Fairtrade)
Montag Broccoli
Frichte und Nisse
Rohkostteller, griner Salat
Fleischlasagne (R) Zwieback mit Frischkase
. Bohnen
Dienstag
Rohkostteller, griiner Salat Frichte und Nusse
Wiener Kalbsrahmgulasch
Schalenkartoffelschnitze Eiwich (Butterbrot mit Ei)
Mittwoch
Tomaten Mozzarella Salat Fruchte und Nusse
Rohkostteller, griiner Salat
Gemdisegratin
Couscous Frichtejoghurt mit Haferflocken
Donnerstag Reibkase
Frichte und Nusse
Rohkostteller, griiner Salat
Tandoori-Chicken
Nudeln Bananenmilch und Knackebrot
Freitag Spinat
Frichteplatte und Nisse
Rohkostteller, griner Salat

Angaben zur Herkunft der tierischen Produkte kdnnt ihr der Menu and more Liste entnehmen.
_ Auskunft uber mégliche Allergene in unseren Speisen erteilen wir euch gerne mundlich.
Anderungen der Speisekarte aufgrund des Marktangebotes oder Schulprogrammes vorbehalten.

Legende: + Wunsch der Schulkinder

Verfasser: LGR Peter Feierabend

26.10.2020




Stadt Zirich

Schule Weinberg-Turner

Betreuung Rosli

29. Januar - 02. Februar 2024

Mittagsmenii

Z'vieri

Montag

Cevapcici (L/R)
Ratatouillesauce
Romische Griessnocke

griner Salat
Rohkostteller

Joghurt mit Nesquik

Frichteteller

Dienstag

Pouletburger
Cocktailsauce
IP-SUISSE Hamburgerbrotchen
Tomatenscheiben und Rostzwiebeln

griner Salat
Rohkostteller

Pizzaschnecken

Frichteteller

Mittwoch

Betreuung im Turner

Donnerstag

Buchstabensuppe
Chaschuechli

griner Salat
Rohkostteller

Zwieback mit Butter und Kase

Frichteteller

Freitag

Vegetarisches Soja-Schnitzel paniert
Schnittlauch-Remouladen-Dip
Couscous

gruner Salat
Rohkostteller

Popcorn

Frichteteller

Angaben zur Herkunft der tierischen Produkte kénnt ihr der Menu and more Liste entnehmen.
_Auskunft Uber mogliche Allergene in unseren Speisen erteilen wir euch gerne mundlich.
Anderungen der Speisekarte aufgrund des Marktangebotes oder Schulprogrammes vorbehalten.

Legende: + Wunsch der Schulkinder

Verfasser: LGR Peter Feierabend

26.10.2020




