
Betreuung Schaffhauserplatz 

 

Verfasser: LGR Peter Feierabend  26.10.2020 

29. Januar – 02. Februar 2024 

 Mittagsmenü Z’vieri 

Montag 

 
Fleischlasagne 

Gemüselasagne 
 

Griechischer Salat 
Rohkostteller und Salat 

 

Milchreis mit Zimtzucker 
 

Früchteteller 

Dienstag 

 
Bio Knospe-Spaghetti 

Selbstgemachte Tomatensauce 
Reibkäse 

 
Gekochte Eier 
Gurkensalat 

Rohkostteller und Salat 
 

Selbstgemachter Apfelstrudel 
mit Vanillesauce 

 
Früchteteller 

Mittwoch Betreuung geschlossen  

Donnerstag 

 
Tandoori-Chicken 

Vegetarische Schnitzel 
Selbstgemachter Couscous 

Mildes Currygemüse 
 

Rohkostteller und Salat 
 

Gemüsestäbli  
Quarkdip 

 
Früchteteller 

Freitag 

 
Hoki-Fisch in Amaranth-Panade 

Vegetarisch: Knusperstäbli 
Selbstgemachter Reis 

Rahmspinat 
Mayonnaise 

Zitronenschnitze 
 

Rohkostteller und Salat 
 

Farmer  
 

Rohkostteller, Früchte 

 
 
 

Angaben zur Herkunft der tierischen Produkte könnt ihr der Menu and more Liste entnehmen.   
Auskunft über mögliche Allergene in unseren Speisen erteilen wir euch gerne mündlich. 

Änderungen der Speisekarte aufgrund des Marktangebotes oder Schulprogrammes vorbehalten. 
 

Legende: + Wunsch der Schulkinder 
 



Betreuung Weinberg-Turner 

 

Verfasser: LGR Peter Feierabend  26.10.2020 

29. Januar – 02. Februar 2024 

 Mittagsmenü Z’vieri 

Montag 

 
Cevapcici (L/R) 

Vegetarische Nuggets  
Bratensauce und Ratatouillesauce 

Selbstgemachter Reis  
Erbsen 

 
Grüner Salat, Rohkostteller 

 
Dessert  

 

 Laugenbrot mit Butter  
 

Früchte 

Dienstag 

 
Pouletburger 

Vegetarisch: Planted Burger 
Cocktailsauce 

IP-SUISSE Hamburgerbrötchen 
Tomatenscheiben, Essiggurken, 

Zwiebeln 
 

Grüner Salat, Rohkostteller 
 

Reiswaffeln mit Frischkäse  
 

Früchte 

Mittwoch 

 
Bio Knospe-Spaghetti 

Selbstgemachte Tomatensauce 
Pesto 

Reibkäse 
 

Grüner Salat, Rohkostteller 
 

Zvieri Überraschung  
 

Früchte 

Donnerstag 

 
Fischstäbli (MSC) 

Vegetarisch: Knusperstäbchen 
Tartar-Dip 

Quinoa 
 
Randensalat mit Äpfeln, Grüner Salat 

Rohkostteller 
 

 Minipizza Rollen  
 

Früchte 

Freitag 

 
Tandoori-Chicken 

Mit Gurken-Raita Sauce  
Vegetarisches Soja-Schnitzel paniert 

Selbstgemachter Couscous  
Mildes Gemüsecurry 

 
Rohkostteller und Grüner Salat  

 

Flammkuchen  
 

Früchte 

 
Angaben zur Herkunft der tierischen Produkte könnt ihr der Menu and more Liste entnehmen.   

Auskunft über mögliche Allergene in unseren Speisen erteilen wir euch gerne mündlich. 
Änderungen der Speisekarte aufgrund des Marktangebotes oder Schulprogrammes vorbehalten. 

 
Legende: + Wunsch der Schulkinder 



Betreuung Turner 

Verfasser: LGR Peter Feierabend  14.12.2023 

29. Januar - 02. Februar 2024 

 Mittagsmenü Z’vieri 

Montag 

 
Cevapcici (L/R) 

Selbstgemachter Couscous 
Edamame, gedämpft 

 
Nüsse, Rosinen, Oliven 

Grüner Salat, Rohkostteller 
 

Butterbrezel 
 

Früchteteller 

Dienstag 

 
Fleischlasagne (R) 

Vegetarisch: Spinatlasagne 
Gebackene Randen 

 
Tomaten-Mozzarella-Salat 

Rosinen, Oliven 
Grüner Salat, Rohkostteller 

 

verschiedene Joghurt 
 

Früchtesalat 

Mittwoch 

 
Vegetarische Samosas 

Quinoa 
Tagesgemüse 

 
Maissalat, Oliven, Hüttenkäse 

Rohkostteller und Salat 
 

Pfannkuchen 

 
Früchteteller 

Donnerstag 

 
Pastaplausch 

Zucchetti, gebacken 
 

Eier, Nüsse, Hüttenkäse 
Rohkostteller und Salat 

 

Salzsticks 
 

Früchteteller 

Freitag 

 
Fischstäbli (MSC) 

Vegetarisch: Soja-Schnitzel paniert 
Langkornreis 
Rahmspinat 

 
Maissalat, Oliven, Sesamkerne 

Rohkostteller und Salat 
 

Reiswaffeln mit Philadelphia 
 

Früchteteller 

 
Angaben zur Herkunft der tierischen Produkte könnt ihr der Menu & More Liste entnehmen.   

Auskunft über mögliche Allergene in unseren Speisen erteilen wir euch gerne mündlich. 
Änderungen der Speisekarte aufgrund des Marktangebotes oder Schulprogrammes vorbehalten. 

 
Legende: + Wunsch der Schulkinder 



Betreuung Scheuchzer 

 

Verfasser: LGR Peter Feierabend  26.10.2020 

29. Januar – 02. Februar 2024 

 Mittagsmenü Z’vieri 

Montag 

 
 

 
Cervelatbrätwürfeli (P) 

Vegetarisch: Knusperstäbchen 
Gemüsesauce 

Reis 
Broccoli 

 
Selleriesalat 

Rohkostteller und grüner Salat 
 

Frischkäse Schnecken 
 

Früchteteller 

Dienstag 

 

 
Fleischlasagne (R) 

Vegetarisch: Gemüselasagne 
 

Grüner Bohnensalat 
Rohkostteller und grüner Salat 

 

Nachos mit Creme fraîche 
 

Früchteteller 

Mittwoch 

 

 
Käseplätzchen 
Spinatplätzchen 

 
Rohkostteller und grüner Salat 

 

Cornflakes mit Milch 
 

Früchteteller 

Donnerstag 

 
 

 
Gebratenes Sbrinzertätschli 

Risotto mit Champignons 
Rahmlauch 

 
Rohkostteller und grüner Salat 

 

Fruchtsalat mit Reiswaffeln 
 

Früchteteller 

Freitag 

 

 
Vegetarisches Soja-Schnitzel paniert 

Currysauce 
Quinoa 

 
Gekochte Eier 

Sauerrahm Gurkensalat 
Rohkostteller und grüner Salat 

 

Flammkuchen mit Speck (S) 
Vegetarischer Flammkuchen 

 
Früchteteller 

 
 

Angaben zur Herkunft der tierischen Produkte könnt ihr der Menu and more Liste entnehmen. 
Auskunft über mögliche Allergene in Speisen erteilen wir euch gerne mündlich. 

Änderungen der Speisekarte aufgrund des Marktangebotes oder Schulprogrammes vorbehalten. 
 

Legende: + Wunsch der Schulkinder 



Betreuung Zangger 

 

Verfasser: LGR Peter Feierabend  26.10.2020 

29. Januar – 02. Februar 2024 

 Mittagsmenü Z’vieri 

Montag 

 
Cervelatbratwürfeli (P) 

Paprikarahmsauce 
Gelber Basmatireis (Bio & Fairtrade) 

Broccoli 
 

Rohkostteller, grüner Salat 
 

Cornflakes mit Milch 

 
Früchte und Nüsse 

Dienstag 

 
Fleischlasagne (R) 

Bohnen 
 

Rohkostteller, grüner Salat 
 

Zwieback mit Frischkäse 

 
Früchte und Nüsse 

Mittwoch 

 
Wiener Kalbsrahmgulasch 
Schalenkartoffelschnitze 

 
Tomaten Mozzarella Salat 
Rohkostteller, grüner Salat 

 

Eiwich (Butterbrot mit Ei) 
 

Früchte und Nüsse 

Donnerstag 

 
Gemüsegratin 

Couscous 
Reibkäse 

 
Rohkostteller, grüner Salat 

 

Früchtejoghurt mit Haferflocken 
 

Früchte und Nüsse 

Freitag 

 
Tandoori-Chicken 

Nudeln 
Spinat 

 
Rohkostteller, grüner Salat 

 

Bananenmilch und Knäckebrot 
 

Früchteplatte und Nüsse 

 
 
 

Angaben zur Herkunft der tierischen Produkte könnt ihr der Menu and more Liste entnehmen.   
Auskunft über mögliche Allergene in unseren Speisen erteilen wir euch gerne mündlich. 

Änderungen der Speisekarte aufgrund des Marktangebotes oder Schulprogrammes vorbehalten. 
 

Legende: + Wunsch der Schulkinder 
 



Betreuung Rösli 

 

Verfasser: LGR Peter Feierabend  26.10.2020 

29. Januar – 02. Februar 2024 

 Mittagsmenü Z’vieri 

Montag 

 
Cevapcici (L/R) 
Ratatouillesauce 

Römische Griessnocke 
 

grüner Salat 
Rohkostteller 

 

Joghurt mit Nesquik 
 

Früchteteller 

Dienstag 

 
Pouletburger 
Cocktailsauce 

IP-SUISSE Hamburgerbrötchen 
Tomatenscheiben und Röstzwiebeln 

 
grüner Salat 
Rohkostteller 

 

Pizzaschnecken 
 

Früchteteller 

Mittwoch 

 
 

Betreuung im Turner 
 
 

 

Donnerstag 

 
Buchstabensuppe 

Chäschüechli 
 

grüner Salat 
Rohkostteller 

 

Zwieback mit Butter und Käse 
 

Früchteteller 

Freitag 

 
Vegetarisches Soja-Schnitzel paniert 

Schnittlauch-Remouladen-Dip 
Couscous 

 
grüner Salat 
Rohkostteller 

 

Popcorn 
 

Früchteteller 

 
 

Angaben zur Herkunft der tierischen Produkte könnt ihr der Menu and more Liste entnehmen.   
Auskunft über mögliche Allergene in unseren Speisen erteilen wir euch gerne mündlich. 

Änderungen der Speisekarte aufgrund des Marktangebotes oder Schulprogrammes vorbehalten. 
 

Legende: + Wunsch der Schulkinder 


