
Betreuung Schaffhauserplatz 

 

Verfasser: LGR Peter Feierabend  14.04.2025 

05. Mai – 09. Mai 2025 
 

 Mittagsmenü Z’vieri 

Montag 

 
Poulet-Kebab 

Vegi: Planted-Kebab 
IP-SUISSE Kebabbrot 

Joghurtsauce 
Röstzwiebeln 

Tomatenscheiben 
 

Cole Slaw-Salat 
Rohkostteller, Salat und Nüsse 

 

Selbstgemachtes Erdbeertiramisu 
im Glas 

Dienstag 

 
Kaiserschmarrn 

Vanillesauce 
 

Glasnudelsalat 
Tomaten-Gurkensalat 

Rohkostteller, Salat und Nüsse 
 

Avocado Brot 
 

Früchteteller 

Mittwoch 

 
 

Betreuung geschlossen 
 
 

 

Donnerstag 

 
Seelachs im Knuspermantel (MSC) 

Vegi: Knusperstäbli 
Ketchup, Mayonnaise 

Schalenkartoffelschnitze 
Blumenkohl mit Paniermehl und Kräuter 

 
Rohkostteller, Salat und Nüsse 

 

Selbstgemachte Kuchen 
 

Früchteteller 

Freitag 

 
Gnocchi-Tomatengratin 

Mischgemüse 
 

Rohkostteller, Salat und Nüsse 
 
 

Cornflakes mit Milch 
 

Früchteteller 

 
Angaben zur Herkunft der tierischen Produkte könnt ihr der Menu and more Liste entnehmen. 

Auskunft über mögliche Allergene in unseren Speisen erteilen wir euch gerne mündlich. 
Änderungen der Speisekarte aufgrund des Marktangebotes oder Schulprogrammes vorbehalten. 

 
Legende: + Wunsch der Schulkinder 



Betreuung Weinberg-Turner 

 

Verfasser: LGR Peter Feierabend  14.04.2025 

05. Mai – 09. Mai 2025 

 Mittagsmenü Z’vieri 

Montag  

 
Lasagne (R) 

Vegetarische Lasagne 
Gemüse 

 
Rohkostteller, Salat 

 

Joghurt 
 

Früchte 

Dienstag 

 
Gemüsebällchen 

Tzatziki 
Gebratene Wellenkartoffeln 

Gemüse 
 

Rohkostteller, Salat 
 

Brot mit Käse und Fleisch (P) 
 

Früchte 

Mittwoch 

 
Kalbs-Brätchügeli 

Vegetarisch: Falafelkugeln 
Rahmsauce 

Kartoffelstock 
 

Rohkostteller, Salat 
 

Zvieri Überraschung 

Donnerstag 

 
Seelachs im Knuspermantel (MSC) 

Vegetarisch: Knusperstäbchen 
Zitronen-Quark-Mayonnaise 

Selbstgekochter Reis 
Gemüse 

 
Rohkostteller, Salat 

 

Zwieback mit Butter 
 

Früchte 

Freitag 

 
Bio Knospe-Penne 

Selbstgemachte Tomatensauce 

Pesto 
Gemüse 

 
Rohkostteller, Salat 

 

Milchreis 
 

Früchte 

 
Angaben zur Herkunft der tierischen Produkte könnt ihr der Menu and More Liste entnehmen. 

Auskunft über mögliche Allergene in unseren Speisen erteilen wir euch gerne mündlich. 
Änderungen der Speisekarte aufgrund des Marktangebotes oder Schulprogrammes vorbehalten. 

 
Legende: + Wunsch der Schulkinder 



Betreuung Turner 

Verfasser: LGR Peter Feierabend  14.04.2025 

05. Mai – 09. Mai 2025 

 Mittagsmenü Z’vieri 

Montag 

 
Lasagne (R) 

Vegi: Pastaplausch 
Broccoli 

 
Eier, Rosinen, Oliven, Hüttenkäse 

Rohkostteller 
 

Glace 
 

Früchteteller 

Dienstag 

 
Poulet-Kebab im Brot 
Vegi: Planted-Kebab 

Röstzwiebeln, Essiggurken 
 

Oliven, Nüsse 
Rohkostteller 

 

Maiswaffeln 
Pfiladelphia 

 
Früchteteller 

Mittwoch 

 
Pizza Margherita 

 
Eier, Nüsse, Oliven, Hüttenkäse 

Rohkostteller und Salat 
 

Milchreis 
 

Früchteteller 

Donnerstag 

 
Kalbs-Brätchügeli 

Vegi: Soja-Würfeli mit Rahmsauce 
Bratensauce 

Bio Knospe-Spätzli 
Karotten-Erbsen 

 
Rosinen, Oliven, Hüttenkäse 

Rohkostteller 
 

Kaiserschmarrn 
Mit Vanillecreme 

 
Früchteteller 

Freitag 

 
Seelachs im Knuspermantel (MSC) 

Vegi: Sojastäbchen 
Selbstgekochter Reis 

Rahmspinat 
 

Rosinen, Oliven, 
Rohkostteller und Salat 

 

Goldfischli 
 

Früchteteller 

 
Angaben zur Herkunft der tierischen Produkte könnt ihr der Menu & More Liste entnehmen. 

Auskunft über mögliche Allergene in unseren Speisen erteilen wir euch gerne mündlich. 
Änderungen der Speisekarte aufgrund des Marktangebotes oder Schulprogrammes vorbehalten. 

 
Legende: + Wunsch der Schulkinder 



Betreuung Scheuchzer 

 

Verfasser: LGR Peter Feierabend  14.04.2025 

05. Mai – 09. Mai 2025 

 Mittagsmenü Z’vieri 

Montag 

 
Lasagne (R) 
Auberginen 

 
Rohkostteller und grüner Salat 

 

Erdbeerjoghurt mit Haferflocken 
 

Früchteteller 

Dienstag 

 
Gemüsebällchen 

Mayonnaise, Ketchup 
Gebratene Wellenkartoffeln 

 
Tzaziki 

Rohkostteller und grüner Salat 
 

Hüttenkäse mit Knäckebrot 
 

Früchteteller 

Mittwoch 

 
Kalbs Brätchügeli 

Rahmsauce 
Kartoffelstock 

Fenchel 
 

Rohkostteller und grüner Salat 
 

Überraschungs zvieri 
 

Früchteteller 

Donnerstag 

 
Seelachs im Knuspermantel (MSC) 

Currysauce 
Couscous 

 
Tomaten-Mozzarellasalat 

Rohkostteller und grüner Salat 
 

Flammkuchen 
 

Früchteteller 

Freitag 

 
Bio Knospe Penne 

Tomatensauce 
Reibkäse 

Peperoni-Pfanne 
 

Rohkostteller und grüner Salat 
 

Fruchtquark mit Pancroc 
 

Früchteteller 

 
 

Angaben zur Herkunft der tierischen Produkte könnt ihr der Menu and more Liste entnehmen. 
Auskunft über mögliche Allergene in Speisen erteilen wir euch gerne mündlich. 

Änderungen der Speisekarte aufgrund des Marktangebotes oder Schulprogrammes vorbehalten. 
 

Legende: + Wunsch der Schulkinder 



Betreuung Zangger 

 

Verfasser: LGR Peter Feierabend  14.04.2025 

05. Mai – 09. Mai 2025 

 Mittagsmenü Z’vieri 

Montag 

 
Tofu mit Curry Sauce 

Bio-Reis 
Erbsli 

 
Rohkostteller, grüner Salat 

 

Brot mit Käse 

 
Früchte und Nüsse 

Dienstag 

 
Poulet-Kebab 

IP-SUISSE Kebabbrot 
Fenchel 

 
Käse Teller 

Rohkostteller, grüner Salat 
 

Birchermüesli 

 
Früchte und Nüsse 

Mittwoch 

 
Bio Knospe-Spätzli 
Rahm-Käse Sauce 

 
Avocado Salat 

Rohkostteller, grüner Salat 
 

Reiswaffeln mit Butter 
 

Früchte und Nüsse 

Donnerstag 

 
Couscous 
Eier Salat 
Broccoli 

 
Nüsse 

Rohkostteller, grüner Salat 
 

Hexen Zwieback 
 

Früchte und Nüsse 

Freitag 

 
Bio Knospe-Penne 

Selbstgemachte Tomatensauce 
 

Käseteller 
Gurkensalat 

Rohkostteller, grüner Salat 
 

Cornflakes mit Milch 
 

Früchte und Nüsse 

 
Angaben zur Herkunft der tierischen Produkte könnt ihr der Menu and more Liste entnehmen. 

Auskunft über mögliche Allergene in unseren Speisen erteilen wir euch gerne mündlich. 
Änderungen der Speisekarte aufgrund des Marktangebotes oder Schulprogrammes vorbehalten. 

 
Legende: + Wunsch der Schulkinder 



Betreuung Rösli 

 

Verfasser: LGR Peter Feierabend  14.04.2025 

05. Mail – 09. Mai 2025 

 Mittagsmenü Z’vieri 

Montag 

 
Gnocchigratin 

Gekochte Rüebli 
 

Grüner Salat 
Rohkostteller 

 

Cornflakes mit Milch 
 

Früchteteller 

Dienstag 

 
Brätchügeli (K) 
Bratensauce 

Rösti 
Bohnen 

 
Grüner Salat 
Rohkostteller 

 

Hexenzwieback 
 

Früchteteller 

Mittwoch 

 
Couscous mit Tomatensauce 

 
Maissalat, grüner Salat 

Rohkostteller 
 

Überraschungs z’vieri 

Donnerstag 

 
Seelachs im Knuspermantel 

Zitronen-Quark 
Reis 

 
Fenchelsalat, grüner Salat 

Rohkostteller 
 

Fruchtspiessli 
 

Früchteteller 

Freitag 

 
Flammkuchen 

Zucchetti 
 

Grüner Salat 
Rohkostteller 

 

Knäckebrot mit Butter 
 

Früchteteller 

 
Angaben zur Herkunft der tierischen Produkte könnt ihr der Menu and more Liste entnehmen. 

Auskunft über mögliche Allergene in unseren Speisen erteilen wir euch gerne mündlich. 
Änderungen der Speisekarte aufgrund des Marktangebotes oder Schulprogrammes vorbehalten. 

 
Legende: + Wunsch der Schulkinder 


