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In der Schule Weinberg-Turner gibt es sechs Betreuungsstandorte: 
Schaffhauserplatz, Weinberg, Turner, Scheuchzer, Zangger und Rösli, 
in welchen insgesamt bis zu 500 Kinder (Kindergarten bis Mittelstufe) pro Tag verpflegt 
werden. 
 
Das Verpflegungskonzept der Stadt Zürich ist auf «Kaltanlieferung» durch  
Menu and More ausgerichtet. Ausserdem geben uns die Ernährungsrichtlinien der Stadt 
Zürich ein «ausgewogenes und kindergerechtes Angebot» in den Schulen vor.  
 
Bei der Auswahl der Menüs müssen wir uns an die Vorgaben der Lebensmittelbezüge bei 
Menu and More und deren Wochenangebot halten. 
Diese Bezüge bei Menu and More sind von der Stadt Zürich vorgegeben und nehmen den 
grössten Teil der Essensbezüge ein. 
In unseren Fertigungsküchen werden die vorgekochten, kalt angelieferten 
Menükomponenten aufbereitet.  
 
Hier ein Beispiel einer Menüwoche von Menu and More: 

 

 
 
Frischprodukte wie Gemüse, Früchte, Salate, Rohkost oder z’Vieri werden durch 
Ergänzungseinkäufe bei Vertragslieferanten bestellt und selbst zubereitet. 
 
Die Bestellungen werden von unseren Mitarbeiterinnen, gemäss den Vorgaben der Stadt 
Zürich (Lebensmittel-Pyramide), Ernährungsrichtlinien, Budget, minimaler Foodwaste und 
deren Erfahrungen im Essverhalten der Schulkinder gemacht. 
 
Es ist also immer eine Gratwanderung, die Ernährungsrichtlinien und Budgetvorgaben 
einzuhalten und dabei den Geschmack der Kinder zu treffen, die unterschiedlichen 
Erwartungen der Eltern zu erfüllen, das Beste in den Fertigungsküchen zuzubereiten und 
dabei auch noch den Foodwaste klein zu halten. 
Ein schwieriges Unterfangen, welches wir jedoch mit viel Aufwand und Kreativität zu erfüllen 
versuchen. 
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Hier ein Auszug aus den Ernährungsrichtlinien:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Seit August 2021 bin ich, Peter Feierabend als Leiter Grossregenerierküche, für den 
Verpflegungsbereich der Schule Weinberg-Turner verantwortlich. Als gelernter Chefkoch mit 
eidgenössischem Fachausweis unterstütze ich die Betreuungsassistentinnen in den 
Fertigungsküchen der Standorte. 
 
Seit August 2021 ist Melissa Volkert als verantwortliche Grossregenerierküche angestellt. 
Sie unterstützt und hilft Peter Feierabend in den Betreuungsstandorten. Hauptsächlich sorgt 
sie in unserem grössten Verpflegungsstandort, dem Schaffhauserplatz, für einen 
reibungslosen Ablauf und kümmert sich um die Spezialkostformen. 
 
Zur Qualitätssteigerung und Sicherung werden von mir regelmässige Mitarbeiter Schulungen 
durchgeführt. Es wurde eine Hygienedokumentation für alle Standorte eingeführt und der 
komplette Menüplan der Schule ist Online ersichtlich unter: 
https://www.stadt-zuerich.ch/schulen/de/weinberg/betreuung.html 

 
In den Menüplänen sind (wie gesetzlich vorgeschrieben) die Deklaration und die Allergene 
gekennzeichnet. Menü and More legt dabei grossen Wert auf Schweizer Produkte und deren 
Nachhaltigkeit. Der Anteil an BIO Produkten soll kontinuierlich vergrössert werden. 
 
Nebst den auf dem Menüplan ersichtlichen Speisen werden von unseren Mitarbeiterinnen 
immer noch zusätzliche Speisen angeboten. 
Ausserdem wird auf Lebensmittel- Intoleranz, - Allergien und Vegetarier eingegangen und 
separat gekocht. 
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Hier ein Beispiel eines Menüplans: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Unsere Mitarbeiterinnen erstellen in den Betreuungsstandorten Listen, in welchen sie die 
beliebten und unbeliebten Speisen der Kinder vermerken, somit können in Zukunft 
unbeliebte Speisen vermieden werden. 
 
Aufgrund der Ernährungsrichtlinien und Bestellvorgaben gibt es natürlich immer wieder 
Gerichte, welche nicht bei allen Kindern gleich beliebt sind. Die unbeliebten Menüs werden 
wenn möglich aber nicht mehr bestellt und angeboten. 
 
Zwischendurch gibt es natürlich auch die bei Kindern sehr beliebten Speisen wie  
z.B. Pizza, Hot Dog, Hamburger, Pommes Frites...  
Diese sind in den Ernährungsrichtlinien so auch vorgesehen. Natürlich muss im Rahmen der 
angegebenen Vorgaben für eine gesunde Ernährung auch auf die Portionengrösse geachtet 
werden. Das heisst konkret, dass die Portionen dementsprechend angepasst sind. 
 
Wir bemühen uns jeden Tag mit unserem reichhaltigen Angebot dafür zu sorgen, ein 
ausgewogenes und kindergerechtes Menü anzubieten. 
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Hier eine Zusammenstellung unseres Angebotes in den Betreuungsstandorten: 
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Schlusswort: 
 
Ich hoffe allen Interessierten damit einen Einblick in den Verpflegungsbereich der Schule 
Weinberg-Turner gegeben zu haben. 
Sollten noch Fragen offen sein bezüglich der Verpflegung Ihres Kindes, wenden Sie sich 
bitte zuerst an das Betreuungsteam des Standortes. 
 
Vielen Dank 
 
Peter Feierabend, Leiter Grossregenerierküche 

 


