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liloo Kigeliloo ‘, LI34] SPORT

sch  Quoi? Des salles de sport ouvertes le dimanche pour
jouer, s‘amuser, bouger et se rencontrer. Avec un
encas sain offert a I'espace de rencontre.
Qui? Pour les enfants dés la naissance jusqu’a I'école Sporthalle Kiigeliloo
enfantine et un-e adulte de référence. Maienstrasse 9/11, 8050
Entrée gratuite, sans pré-inscription.

h Cosa? Palestre aperte la domenica pomeriggio
per giocare, divertirsi, muoversi e socializzare.
Con una merenda equilibrata e un angolo caffe
(MiniMove Caffe).
Chi? Per bambini/e da 0 anni alla fine della scuola | Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. In der Halle werden Fotos und
dell‘infanzia e i loro adulti di riferimento. Videos fiir Publikationen von IdéeSport gemacht. Diese werden nicht fiir kommer-

| tuit bbligo di f zielle Zwecke verwendet. Mit der Teilnahme erklaren sich die Erziehungsberech-
ML L e el oA g | L AT tigten einverstanden, dass IdéeSport Daten fiir anonymisierte Statistiken geméss Sonntags

Datenschutzerklarung (ideesport.ch/datenschutz/) erhebt.

B R 14.30-17.00 Uhr

Ein gemeinsames Projekt von: Sozialdepartement der Stadt Ziirich. Schul- ArFr 4~ AAA 7’ s mAm
; und Sportdepartement der Stadt Ziirich und Stiftung IdéeSport L0 IWiZVZ0-£ 1.V S
What? Open sports hall on Sundays for playing, fun,

physical activity and socialising. With healthy break MIECOFIIRStH RN Yo Spo rthal |e Kuge|l|00
refreshments and MiniMove café. Maienstrasse 9 1 1 805 (Tog
Who? For children from 0 years to the end of kinder- C$ / %

garten and their adult caregivers.

Admission is free and no registration required. ‘ L g i el bl el ( Beisheim Stiftung ideesport.ch
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Sportamt

Sportfonds Kanton Zlrich [ Promoz

Sowie weiteren Partner*innen: ideesport.ch/partnerschaften

ideesport.ch



Spiel und Bewegung
am Sonntag

Albanisch

Daten 2026

Okt 25

Nov 01,/08/15/22/29
Dez 06/13

Daten 2027
Jan 10/17 /24 /31

Gfaré? Té dielave palestra té hapura pér lojé, argétim,
lévizje dhe takime. Me ushgime té shéndetshme pér
pushimet dhe me kafenené MiniMove.

Kush? Pér fémijét prej 0 vjeg deri né moshén e
pérfundimit té kopshtit dhe kujdestarét e tyre té rritur.
Hyrja falas dhe pa nevojé pér regjistrim.

Feb 07/28
Mar 07 /14 /21

Portugiesisch

MiniMove ist ein kostenloses Angebot fiir Kinder ab 0 Jahren
bis Ende Kindergarten und ihre erwachsenen Bezugspersonen.
Das Projekt fordert die Freude an Bewegung und Begegnung
und bietet die Moglichkeit, in einem spielerischen Umfeld neue
Freundschaften zu kniipfen. Das Angebot wird von einem Team
aus erwachsenen Leitungspersonen und jugendlichen Coachs

Arabisch
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MiniMove-Café p,c 353y dino dads Slosg
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el ] dzlodl 393 laws.

O qué? Saldes desportivos abertos aos domingos
para: jogar, se divertir, se mover e fazer amizades.
Com uma alimentagéo saudavel e uma cafetaria
MiniMove.

Para quem? Para criangas dos O anos até ao

final do jardim de infancia e para os adultos da
referéncia delas.

Entrada gratuita e sem inscrigéo prévia.

Tigrigna
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betreut.

Was? Offene Sporthallen am Sonntag fiir Spiel, Spass,

Somali

LLo? BiakpuTi cCnopTUBHI 3anu no Heainax ans
irop, posBar, pyxoBux Bnpae i 3ycTpiyeil.

3i 300poBMM Xap4yBaHHAM y rnepepsax

i MiniMove-Café.

Xt0? [Inga gitei Big 0 pokiB A0 3aKiHYEHHS
ANTAYO0ro cagka Ta ix 4OPOCNMX BUXOBATEriB.
Bxig BinbHUI Ta 6e3 peecTpaduii.

Ukrainisch
Bewegung und Begegnung. Mit gesunder Pausenverpflegung
und MiniMove-Café. .
Wer? Fiir Kinder ab 0 Jahren bis Ende Kindergarten und ihre
erwachsenen Bezugspersonen.
Eintritt kostenlos und ohne Anmeldung.
Tirkisch

Kontakt: Stiftung IdéeSport
Tannwaldstrasse 48, 4600 Olten
062 286 01 00 (Birozeiten)
info@ideesport.ch, ideesport.ch

Ne? Pazar giinleri eglence, hareket ve bulusma
igin agik spor salonlari. Saglikli atistirmaliklar ve
MiniMove-Café ile.

Kim? 0 yasindan anaokulunun sonuna

kadar olan ¢ocuklar ve yetiskin bakicilari igin.
Giris licretsiz ve kayit gerektirmiyor.

Waa maxay? Goobaha ciyaaraha oo furan maalmal
Axadda si loogu ciyaaro, loogu madadaasho, jimicsi
loogu sameeyo, looguna kulmo bulshada. Waxa kale
jira cuntooyin fudud oo caafimaad leh iyo MiniMove
Yaa loogu talagalay? Carruurta da‘doodu tahay 0
ilaa dhammaadka dugsiga xannaanada iyo waalidk
ama mas‘uuliyiintooda.

Gelitaanku waa bilaash, mana jiro wax
isdiiwaangelin oo loo baahan yahay.




