Bewegungfreundliches Umfeld und Medien - einige Fakten
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A 3.3.: Durchschnittlich mit moderater bis hoher Intensitét verbrachte Minuten pro Tag nach Alter (n=1320)
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A 3.1 Zeitanteil, welcher tagsuber korperlich aktiv
(moderate bis hohe Intensitat) und inaktiv (sitzend,
liegend oder leichte Intensitat) verbracht wurde in %
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A 3.3.: Durchschnittlich mit moderater bis hoher Intensitat verbrachte Minuten pro Tag nach Alter (n=1320)
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A 4.7 Setting, in dem die Kinder Sport getrieben haben (Anteil Kinder, welche mindestens eine Sportart im
entsprechenden Setting ausgelbt haben in %)
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Bitte mehr Bewegung

Grundschiler aus Bennigsen und Gestort lernen in sinern Projekt, wie wichtig Sport ist
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Verhaltnisorientierte Ansatze rucken in den Fokus

Mehr Platz fiir uns!

Kinder haben das Recht darauf,
unsere Welt mitzugestalten.
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Einblick in die
Wissenschaft

Raumliches Bewegungsverhalten von
Primarschulkindern - Aktivitatsmessung
mittels Accelerometrie und GPS




Domanen der korperlichen Aktivitat
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GIS: Layerstruktur

 Kombination aller Layer ermoglicht
weitgehende raumliche Analyse

=» Innerhalb welcher Flachen/
Pufferzonen liegen die
Bewegungspunkte?

= Entfernung zum nachsten Park/
Freizeitanlage?

= Welche Rolle spielt die Verkehrs-
situation?

= Etc.....
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Hauptbefunde der Studie

Schule als wichtiger Ort um KA anzusammeln, insbesondere bei Knaben

=» frei zugangliche Schulen, auch am Wochenende wichtig
=» Aktivitatsfordernde Schulanlagen fiir Madchen

Strassen sehr aktivitatsfordernd flr beide Geschlechter
=» Aktive Transportwege und informelles Spiel
=» Sichere Strassenumgebung wichtig

Hohes relatives Aktivitatsniveau in Freizeitanlagen trotz geringer Nutzung

= Forderung der Nutzung von Freizeitanlagen, insbesondere bei
alteren Kindern und Kindern aus schlechter gestellten Quartieren!

Sehr tiefes relatives Aktivitatsniveau Zuhause
=» Kinder sollten am Wochenende vermehrt das Haus verlassen!
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Wirkung der bewegten Schule

Martin Leitner & Siegfried Kainberger

L ernen braucht eine
Bewegte Schule!
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Abbildung 20: Freizeitaktivitaten mit Medien nach Altersgruppe
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Abbildung 21: Freizeitaktivitaten mit Medien nach Geschlecht



Tabelle 2: Durchschnittliche Nutzungsdauer an einem typischen Wochentag (in Minuten pro Tag, Angabe
der Eltern)

Wortlaut der Frage/Medientatigkeit Minuten/Tag
Mein Kind sieht pro Tag XX Minuten fern, egal ob an einem Fernsehgerat, Uber das Internet

oder Uber einen anderen Weg.

1 Mein Kind hort pro Tag XX Minuten Radio, egal ob an einem Radiogerat, Uber das Internet 36
y oder dber einen anderen Weg.

Mein Kind nutzt pro Tag XX Minuten ein Handy.

' Mein Kind nutzt pro Tag XX Minuten das Internet (spielen, surfen, E-Mail, Chat, Communities 28
! wie "Facebook"), egal ob an einem PC, mit dem Handy oder Uber einen anderen Weg.

Mein Kind spielt pro Tag XX Minuten Computer-, Konsolen-, Online- oder Handyspiele.

I Mein Kind liest pro Tag XX Minuten in einem Buch. 24 1

Mein Kind nutzt pro Tag XX Minuten einen Computer ohne im Internet zu sein (z.B. lemen).




Kontakt zu Freunden 2016
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Kontakt zu Freunden 2016
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Quelle: KIM-Studie 2016, Angaben in Prozent
Basis: alle Kinder,n=1.229



Fernseh-Zeit* Games-Zeit* @™ = Computer-Zeit* @ Internet-Zeit* Handy-Zeit*
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Abbildung 45: Regeln/Kontrolle durch Eltern zu Medien-Zeiten (Angaben der Eltern und deren Kinder, nur
Nutzer)
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Abbildung 46: Regeln/Kontrolle durch Eltern zu Medieninhalten (Angaben der Eltern und deren Kinder)



Soziale
e Games Handys* im Internet (2.B.
Facebook)

100

-J
w

Prozentangaben: mind. einmal pro Woche
(] &

Kinder Eltern Kinder Eltern Kinder Eltern Kinder Eltern Kinder El tem

Abbildung 44: Medien als Gesprachsthema (Angaben der Eltern und deren Kinder)






