
Mind Map

Bewegungsfreundliches Umfeld  & Medien

Umgang mit Medien

gemeinsamen Event zusammen erleben

TV / Film schauenSkirennen!

zum Ergebnis machen!

zusammen Musik hörenPlaylists

Gamen

übers Chatten reden
wie funktioniert es?

welche Gruppen gibt es?

Vorbildfunktion als Eltern

eigener Umgang lernen

„sich an der Nase nehmen“

Werte vermitteln

verbindliche Regeln

ältere Kinder

„Verbotszeiten“

„dran bleiben“

als Dauerthema akzeptieren

On/Off-Zeit
online

Erholung

„Handy-Fasten“
gemeinsame Zeit abmachen

Ritual

jüngere Kinder„Wochenzeit“

Zeit-Gutscheine

Plan

Timer

Kreativ seinMedien nutzen
Apps entwickeln

programmieren

aktives Beisammensein pflegen

zusammen essen draussenbräteln

Vielfalt der Gemeinsamkeiten finden
Kompromisse

gemeinsame Lösungen finden

Brett-/Gesellschaftsspiele
Ludothek

Jassen
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