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[
Einfihrung

Korperliche Aktivitat und ihr Nutzen
fur die Gesundheit



Bedeutung der korperlichen Aktivitat

* Menschlicher Korper wurde vor Jahrmillionen darauf angelegt, sich taglich
als Jager und Sammler zu bewegen

=» Grossmassige Arbeitsmuskulatur notwendig

« Menschliches Erbgut und korperliche Voraussetzungen noch immer auf das
Leben in der Steinzeit programmiert

Dosis-Wirkungskurve

 Regelmassige korperliche Aktivitat als
Voraussetzung fur ein gesundes Leben

weitere

sportliche
Aktivitaten

 ABER: zunehmende Technisierung und Auto-
matisierung flhrt zu Inaktivitat ji

22 Stunden Bewegung mit mittlerer
Inaktivitat Intensitat oder 1% Stunden Sport mit

vermeiden hoher Intensitdt pro Woche
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Gesundheitsnutzen der korperlichen Aktivitat

Gesundheitseffekte von Bewegung bei Kindern und Jugendlichen

Herz, Kreislauf, Ausdauer

Muskelkraft

Gesundes Korpergewicht
Knochengesundheit

Bei Erwachsenen

Lebenserwartung

Fitness

Gesundes Korpergewicht
Knochengesundheit

Psychisches Wohlbefinden
Schlafqualitat

Gesundheitsbezogene Lebensqualitat
Zusatzlich bei alteren Erwachsenen
Selbstandigkeit

Denkfahigkeit

Legende

Verbesserung dieses Gesundheitsaspekts
Starke Evidenz 4 Mittlere Evidenz ¢

lS..
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Risikoprofil fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Risikoprofil fur Stoffwechselkrankheiten
Angstverbundene Symptome

Depressive Symptome

Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Hirnschlag

Bluthochdruck

Diabetes Typ Il
Dickdarmkrebs

Brustkrebs

Depressionen

Unfalle durch Starze

Abnahme des Risikos fir dieses Gesundheitsproblem

Rahel Burgi
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Bewegungsempfehlungen

KINDER UND
JUGENDLICHE

MINDESTENS

MITTLERE
INTENSITAT

HOHE
INTENSITAT

Mehrmals proWoche: » KNOCHEN STARKEN
HERZ-KREISLAUF ANREGEN

MUSKELN KRAF TIGEN
GESCHICKLICHKEIT VERBESSERN
BEWEGLICHKEIT ERHALTEN

LAMPRECHT UND STAMM - SOZIALFORSCHUNG UND BFERATUNG AG

IDEALERWEISE AUF MEHRERE TAGE DER
WOCHE VERTEILT

MITTLERE
INTENSITAT

HOHE
INTENS
INTEN. !IAI/

Zusitzlicher Nutzen durch » AUSDAUER
weiterfhrendes Training  « KRAFT
von * BEWEGLICHKEIT

ALTERE ERWACHSENE

ODER

IDEALERWEISE AUF MEHRERE TAGE DER
WOCHE VERTEILT

MITTLERE
INTENSITAT

erEMSHAI/»

Zusatzlicher Nutzendurch « KRAFT
weiterfihrendes Training  » GLEICHGEWICHT
von * BEWEGLICHKEIT
AUSDAUER

Rahel Burgi
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Definition der korperlichen Aktivitat

- “Jegliche durch die Skelettmuskulatur hervorgebrachte kérperliche
Bewegung, die den Energieverbrauch (iber den Grundumsatz anhebt.”

=» Sport im eigentlichen Sinne: sich wiederholende, geplante und
strukturierte Tatigkeit zur Verbesserung oder Erhaltung der Gesundheit

und korperlichen Fitness

= Samtliche Alltagsbewegungen, welche zu einem Energieverbrauch
fuhren (Haushalt, Arbeit, Zurtcklegen von Transportwegen)
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Dimensionen der korperlichen Aktivitat

Dimensionen der KA

Art Typ der Aktivitat (Gehen, Laufen, Hupfen, etc. )
Frequenz Haufigkeit (pro Tag, pro Woche)

Dauer Zeitspanne der Aktivitat

Intensitat Energieverbrauch, sitzend, leicht, moderat, intensiv
Kontext Transport, Fussballspiel, Arbeit

LS,‘. Rahel Burgi | 14.11.2016 | 7
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Domanen der korperlichen Aktivitat

Arbeit/
Schule

Korperliche

Aktivitat
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Aktivitatemessung

Verschiedene Methoden zur Messung der
korperlichen Aktivitat



Geschichte der Aktivitatsmessung

« Aktivitatsmessung mittels Schrittzahler kann in der Geschichte der
Menschheit weit zurtckverfolgt werden

e
Leonardo da Vinci Thomas Jeffersen Abraham-Louis Perrelet
(1452 — 1519) (1743 — 1826) (1729 — 1826)

« Messung der korperlichen Aktivitat als grosser und bedeutender Teil der
Epidemiologie
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Aktivitatsmessung in der Epidemiologie

Phase 5
Transfer der Befunde in die
Praxis

Phase 4 R

Evaluation der Determi- £
nanten in Interventionen

Phase 3 .
Identifizierung von ] D

Einflussfaktoren der KA '

Phase 2 .
Entwicklung akkurater g

Messmethoden der KA d

Phase 1
Erforschung von Wechsel-
wirkungen KA und Gesundheit

(nach Sallis et. al, 2000)
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Wozu Aktivitatsmessung?

Wissenschaft
« Zusammenhange Gesundheit — Korperliche Aktivitat
* Monitoring/Trends
+ ldentifizierung von Einflussgrossen

 Evaluation von Interventionen

BGM/Personliche Aspekte

« Bewegungsforderung/Motivationale Aspekte

« Selbsterfahrung

« Leistungssteigerung

L;,:g
MM SOZIALFORSCHUNG UND BERATUNG AG
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Anforderungen fur Messinstrumente

PRALTILABIUTAT

REALTIVITAT .

DIMENSIONEN
(X

REUABIUTAT
VAUDITAT




[
Umfrage

Welche Messinstrumente kennen Sie?

Welche Messintsrumente haben Sie schon
angewendet?



Einteilu ng del’ Messve I'fah ren (nach Beneke und Leithauser, 2008)

ZIELSETZUNG / FRAGESTELLUNG

L
¥ ¥ ¥

Individuell/ Interventions- Deskriptiv/ Bevolkerungs-

Klinisch programm Kohortenstudie Survey

¥y 33—}
_ Objektiv _ Subjektiv
v ¥

Referenzmethoden Objektive Methoden Subjektive Methoden

DLW-Methode Accelerometer Fragebogenverfahren
Indirekte Kalorimetrie Herzfrequenz-Messer Interview
Direkte Beobachtung Pedometer Tagebuch

Kosten/Aufwand tief

Anzahl Probanden hoch
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Objektive Methoden

ZIELSETZUNG / FRAGESTELLUNG

L
¥ ¥ ¥

Individuell/ Interventions- Deskriptiv/ Bevolkerungs-

Klinisch programm Kohortenstudie Survey

¥y 33—}
_ Objektiv _ Subjektiv
! ¥

Referenzmethoden Objektive Methoden Subjektive Methoden

DLW-Methode Accelerometer Fragebogenverfahren
Indirekte Kalorimetrie Herzfrequenz-Messer Interview
Direkte Beobachtung Pedometer Tagebuch

Kosten/Aufwand tief

Anzahl Probanden hoch
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Schrittzahler

« Misst mechanisch/elektronisch die Anzahl Schritte (eindimensionaler
Erschutterungssensor)

* Meist an der Hufte getragen

* Bei bekannter Schrittlange und Korpermassen kann auch die zurtckgelegte
Distanz und der Energieverbrauch berechnet werden

* Ruckmeldung auf Display (Motivation)

* Erfallung der Empfehlungen 10°000 Schritte pro Tag
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Schrittzahler

Frequenz Dauer Intensitat Art Kontext

Vorteile Nachteile

Nur gehende Aktivitaten werden
erfasst

Relativ gunstig

 Nicht-invasiv
_ _ « Korreliert nur bedingt mit
* Einfache Anwendung im Alltag Energieverbrauch (Gehen vs.

Joggen
* Objektive Messung 9gen)

» Anfallig fur Messfehler

« Ermoglicht direktes Feedback

[S.. Rahel Birgi | 14.11.2016 | 18



Beschleunigungsmesser

« Elektronisches Gerat, welches die Beschleunigungen am getragenen
Korperteil misst (meist an der Hufte getragen)

 Uni- vs. triaxiale Sensoren

- Messen die Anderung der Beschleunigung und summieren diese Uber eine
frei wahlbare Epoche auf

» Ausgabe der Intensitat in Activity-Counts pro Zeiteinheit

KINEMATIC MODE
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Activity in counts per 10s

Beschleunigungsmesser
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Beschleunigungsmesser
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Beschleunigungsmesser

Frequenz Dauer Intensitat Art Kontext

Vorteile Nachteile
* Nicht-invasiv « Relativ teuer
» QObjektive und detaillierte * Insensitivitat gegenuber
Messung von Bewegungs- verschiedenen Bewegungen
mustern

« Berechnung des Energie-
« Einfache Anwendung im Alltag verbrauchs nicht sehr genau

» Messung Uber mehrere Wochen |+ Verschiedene Cut-off Levels
moglich

» Keine Info zu Art und Kontext
der Aktivitat
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Herzfrequenzmessung

* Herzfrequenz als individuelle Antwort des Korpers auf physische Belastung

« Elektronisches Gerat (meist Uhr) misst mittels Brustgurt die Herzfrequenz mit
frei wahlbaren Messintervall

* Durch linearen Zusammenhang zwischen Herzfrequenz und
Sauerstoffaufnahme kann Energieoutput berechnet werden

« Zuverlassige Messungen uber langeren Zeitraum
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Herzfrequenzmessung

Frequenz Dauer Intensitat Art Kontext

Vorteile Nachteile
* Nicht-invasiv * Relativ teuer
« Gute Korrelation mit « FUr genaue Abschatzung des
Energieverbrauch Energieverbrauchs ist Eichung
notwendig

» Einfache Anwendung im Alltag

_ « Brustgurt kann storend wirken
« Speicherung der Messwerte

uber mehrere Tage moglich « Keine Info zu Art und Kontext
der Aktivitat

« Beeinflussung der Herzfrequenz
durch andere Faktoren
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Referenzmethod

en

ZIELSETZUNG / FRAGESTELLUNG

¥

Individuell/

Klinisch

Interventions-

programm

¥

¥

Deskriptiv/

Kohortenstudie

Bevodlkerungs-

Survey

Subjektiv

Referenzmethoden

DLW-Methode
Indirekte Kalorimetrie
Direkte Beobachtung

v

¥

Objektive Methoden

Subjektive Methoden

Kosten/Aufwand

Anzahl Probanden

Accelerometer Fragebogenverfahren
Herzfrequenz-Messer Interview
Pedometer Tagebuch
tief
hoch
Rahel Burgi
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Direkte Beobachtung

« Beobachter beobachtet das Verhalten der Zielperson direkt oder per
Videouberwachung

« Im Voraus festgelegtes Beobachtungskonzept

« Unterschiedliche Beobachtungsintervalle, Beobachtungsdauer,
Anwendungsgebiete, Aktivitatsbeschreibungen (Intensitaten oder Aktionen)

« Software erhaltlich zur Real-Time -Erfassung der Beobachtungen =
Erleichterung der Datensammlung und Analyse
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Direkte Beobachtung

Frequenz Dauer Intensitat Art Kontext

Vorteile Nachteile
* Nicht-invasiv * Sehr zeitintensiv
« Sehr genaue qualitative und » Schulung fur Beobachter
quantitative Messung notwendig
« Erfassung der Art und des « Sehr reaktiv
Kontexts der Aktivitat
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Subjektive Methoden

ZIELSETZUNG / FRAGESTELLUNG

¥

¥

¥

Individuell/

Klinisch

Interventions-

programm

Deskriptiv/

Kohortenstudie

Bevolkerungs-

Survey

Subjektiv

Referenzmethoden

DLW-Methode
Indirekte Kalorimetrie
Direkte Beobachtung

Kosten/Aufwand

Anzahl Probanden

v

v

Objektive Methoden

Subjektive Methoden

Accelerometer Fragebogenverfahren
Herzfrequenz-Messer Interview
Pedometer Tagebuch
tief
hoch
Rahel Burgi
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| Borg
autigkeit | pauer pro mal |
| H

Fragebogen/interview et | e

aten A
AKTVIL | O nicht

(normales Tempo)

ss gehen
| @ \ T: ;uZU Fuss einkaufen gehen)

spazieren

« Retrospektive Befragung Uber Aktiviitétsverhalten

« Aufgrund einfacher und kostengunstiger Anwendung das meist benutzte
Messinstrument

* Interviewbasiert/Selbst-Report/Proxi-Report

« Zahlreiche verschiedene Aktivitatsfragebogen vorhanden

=» Unterscheidung nach Lange, erfragtes Zeitfenster, Art der erfassten
Aktivitat, Befragungsmethode, Output, Sprache, Zielgruppe

[S.. Rahel Birgi | 14.11.2016 | 29



Fragebogen/interview

Frequenz Dauer Intensitat Art Kontext

Vorteile Nachteile
Kostengunstig und einfach « Validitat und Reliabilitat
anwendbar in grossen Gruppen umstritten

* Informationen zu allen « Sozial erwlnschte Antworten
Dimensionen und Recall Bias

« Erfassung der Art und des « Vergleichbarkeit aufgrund
Kontexts der Aktivitat grosser Diversitat schwierig

« Keine Reaktivitat

[S.. Rahel Birgi | 14.11.2016 | 30
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Tagebucher/Logs

 Erfasst detailliert verschiedene Dimensionen
(Dauer, Frequenz, Intensitat, Typ, Kontext) der korperlichen Aktivitat

« Probanden mussen fur spezifische Zeitintervalle inren Tagesablauf und die
ausgefuhrten Aktivitaten dokumentieren

[S.. Rahel Burgi | 14.11.2016 | 31



Tagebucher/Logs

06:00
07:00
08:00
09:00
10:00
11:00

Allgemein
Schlafen
Essen

Schule
Schulunterricht

Turnstunde

Pause

Freizeit

Hausaufgaben
Selbst Blicher lesen -
Musikinstrument spielen/singen
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Tagebucher/Logs

Frequenz Dauer Intensitat Art Kontext

Vorteile Nachteile

* Nicht-invasiv « Zeitintensiv fur Proband
« Qualitative und quantitative « Auswertung kann ebenfalls sehr

Messung moglich viel Zeit in Anspruch nehmen
« Erfassung der Art und des * Nicht-objektiv

Kontexts der Aktivitat

» Reaktiv

« Einfache Anwendung

[S.. Rahel Birgi | 14.11.2016 | 33
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Vergleich der verschiedenen Methoden

Inten- Dauer T CELE
sitit yp tivitit

Schrittzahler O X X X X X moderat moderat
Beschleunigungs-
messer O v v v X X hoch hoch
Herzfrequenz (0] (V4 (V4 v X X hoch hoch
IzgebUCh/ S v v v v v tief hoch
Fragebogen/ . .
Interview S v v v v v tief keine
Direkte
Beobachtung o 4 v v v v hoch hoch

LS,,. Rahel Burgi | 14.11.2016 | 34



Probleme mit der Aktivitatsmessung

« Trotz langer Vergangenheit ist Aktivitatsmessung ein kritischer Faktor im
Felde der epidemiologischen Wissenschaft

=» Noch heute erhebliche methodische Probleme vorhanden

=» Suche nach idealem Instrument schwierig aufgrund der komplexen,
mehrdimensionale Natur der korperlichen Aktivitat

* (Noch) kein ideales Messinstrument gefunden bis zum heutigen Zeitpunkt

= Wahl stellt meist eine Kompromisslosung dar!

[S.. Rahel Birgi | 14.11.2016 | 35



Die Suche nach dem idealen Instrument...

FB
Tagebuch

Schrittzahler

Beschleunigungsmesser

Herzfrequenzmessung

Direkte Beobachtung ® Doubly Labeled Water

Praktikabilitat

Indirekte Kalorimetrie

Kalorimetrie

Validitat

Rahel Birgi | 14.11.2016 | 36



Kombination verschiedener Messmethoden
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Einblicke in die
Wissengchaft

Vergleich von verschiedenen Methoden zur
Messung korperlicher Aktivitat



Studiendesign

39 Probanden (21 @ /18 &)

Abgabe ActiGraph

{/I. Accelerometrie mit ActiGraph GT3X l

Abgabe Tagebuch (TB)
| |

Tag0 Tag 1 Tag 2 Tag 3 Tag 4 Tag 5 Tag 6 Tag 7 Tag 8

bdddddd
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Vergleich der Fragebogen

* Vergleich der erhobenen Gesamtumsatze

12'000

e ZuUs o 'samtumsatze

10'000

)

iche

IPAQ: Median 2250 MET-min-Woche™!
6000 o FFKA: Median 1644 MET-min-Woche™

4000+

Wateeksdfood rsiyfifaim t200)

2000 R2 Linear = 0.261

Gesamtumsatz FFKA (MET-min/Woche)

o o

1 1 | | I I
0 2000 4000 6000 8000 10000 12000
Gesamtumsatz IPAQ (MET-min/Woche)
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Vergleich mit ActiGraph

- IPAQ - FFKA
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Korrelation: r = 0.58 (p<0.001) Korrelation: r = 0.68 (p<0.001)

LS,,. Rahel Burgi | 14.11.2016 | 41

LAMPRECHT UND STAMM SOZIALFORSCHUNG UND BERATUNG AG



Hauptbefunde

Zu lange/komplizierte Fragebogen konnen sich auf die Qualitat des
Ausflllens auswirken

« Fragenbogen ist nicht gleich Fragebogen
=>» konnen unterschiedliche Verhaltensmuster abbilden

=» Verschiedene Aktivitatstypen konnen mit unterschiedlichen Fragebogen
unterschiedlich bewertet werden

Korrelation zwischen objektiven und subjektiven Messintsrumenten nicht sehr
hoch

=> Tendenziell Uberschatzen subjektive Messmethoden das Aktivitatsniveau

=> ABER: Auch objektive Messmethoden haben ihre Limitierungen!
lS..
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Einblick in die
Wissengchaft

Raumliches Bewegungsverhalten von
Primarschulkindern - Aktivitatsmessung
mittels Accelerometrie und GPS
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Bewegungsmangel als globales Problem

« Zunehmender Bewegungsmangel und tiefe Aktivitatsniveaus bei Kindern als
grosses weltweites Problem (Ekelund et al., 2011; Inchley et al., 2016; Verloigne et al., 2012)

« Unterdurchschnittliches Aktivitatsniveau von Schweizer Kindern
(Kalman et al., 2015; Inchley et al., 2016)
Pravalenz von Ubergewicht bei Kindern auf sehr hohem Niveau (Murer et al., 2013)
=» Jedes 5. Kind ist in der Schweiz ubergewichtig oder adipos

« Bewegungsmangel verursacht in der Schweiz jahrlich 2900 vorzeitige

Todesfalle, 2.1 Millionen Erkrankungen und direkte Behandlungskosten von
CHF 2.4 Milliarden (Baspo et al., 2013)

= Forderung von KA wahrend Kindheit ist von grosser Notwendigkeit

[S.. Rahel Birgi | 14.11.2016 | 45



Verhaltnisorientierte Ansatze rucken in den Fokus

Mehr Platz fiir uns!

Kinder haben das Recht darauf,
unsere Welt mitzugestalten.

[S.. Rahel Birgi | 14.11.2016 | 46
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Okologische Ansitze in der Bewegungsforderung

X Politisch ';'0
oM 2,
‘e,\"' Anforderungen 00,’
< und Normen fiir Strassenricht-
Gehwege plan

Gebaute Umwelt

Bau- und

Gestaltungs-

vorschriften fur
Griinanlagen

Finanzierung OV

Private
Freizeitanlagen

Sozial/Kulturell

Subventionierte
Einrichtungen
Gesundheits-

politik

Strassenbau-
Fuss- und Fahr- vorschriften
radwege

Begriinung und
Asthetik

Bereitstellung
von Bewegungs-
programmen
und Anlagen

Bauvorschriften

Hausliches
Umfeld/Ausstattung

Baudichte und
Parkplatzver-
ordnung

Schulstandort-
politik

Schulbaurichtlinien N4
A Steuervergunsti- >
‘9(, gungen/Subventionen Verordnung 9"’
‘96 bei Fitnessgeraten Turnen und Sport 0&
Y Sportobligatorium v.(o

(nach Sallis et al., 2012)
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Umwelteinfluss und methodische Probleme

« Wachsende Evidenz, dass physische Umgebung (z.B. Walkability, Verkehr,
Flachennutzung, Einwohnerdichte) das Aktivitatslevel beeinflusst (ping et al., 2011)

* Inkonsistente Befunde aufgrund Schwierigkeiten bei der Erhebung der KA als
auch der aktuellen Aufenthaltsorte (Ding et al., 2011; Jankowska et al., 2015)

« Wissenschaftliche Daten uber kindliches Bewegungsverhalten unvollstandig,
insbesondere Daten zum Kontext der KA fehlen (rainham et al., 2012; Oreskovic et al., 2012)

= Prazise Messmethoden zur Erfassung des raumlichen Bewegungsver-
haltens sind fur wirksame, verhaltnisorientierte Interventionen wichtig
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Kombination von GPS und Accelerometer

« Technologische Fortschritte fuhren zur Entwicklung von leichten, gunstigen
und prazisen GPS-Empfangern, welche in der Aktivitatsforschung eingesetzt
werden (Maddison & Ni Mhurchu, 2009)

« Mit GPS kann objektiv gemessen werden, wie sich eine Person in der Um-
gebung bewegt (vaas et al., 2013; Jankowska et al., 2015)

* Neuartige Kombination von GPS und Accelerometern erlaubt es, die KA und
deren Kontext zu erfassen (oreskovic et al., 2012)

« Studien konnten zeigen, dass diese Kombination valide und reliabel ist, um
raumliches Bewegungsverhalten zu erfassen (Rodriguez et al., 2005; Kerr et al., 2011)

= Kombination von GPS und Accelerometer kann neue Einblicke
liefern und bestehende methodische Probleme teilweise losen
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Instrumente und Messungen

Korperliche Aktivitat Geographischer Ort

* Accelerometer GT3X (Actigraph, USA) + GPS-Empfanger BT-Q1000XT (Qstarz,
Taiwan)
Dimension __| | Dimension |
Art Art
Frequenz . Frequenz
Dauer ‘ o + i — Dauer
Intensitat Intensitat
Kontext - Kontext
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Instrumente und Messungen

Korperliche Aktivitat Geographischer Ort
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Ablauf Messwoche

Abgabe Tagebuch
Abgabe Elternfragebogen

Instruktionen zur Messwoche
Messung Gewicht und Grésse
Abgabe Actigraph, GPS und Ladegerat

Aktivitatsmessung und GPS - Erfassung

* Einsammeln Tagebuch

* Einsammeln Actigraph, GPS und
Ladegerat

* Einsammeln Elternfragebogen

Tag 1 | Tag 2 | Tag 3 | Tag 4 | Tag 5 | Tag 6 | Tag 7

t

1

i

i

t

i

t

t

GPS laden

Tagebuch
GPS laden

Tagebuch
GPS laden

Tagebuch
GPS laden

Tagebuch
GPS laden

Tagebuch
GPS laden

Tagebuch
GPS laden

Tagebuch
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Datenanalyse

LAMPRECHT UND STAMM -

Aktivitatslevel
O sitzend

O

leicht

O moderat

intensiv

[s..

SOZIALFORSCHUNG UND BFRATUNG AG

Rahel Burgi

14.11.2016



Raumliche Analyse im Geoinformationssystem

* Analyse der Bewegungspunkte mit Hilfe eines Geoinformationssystems (GIS)

« Informationssystem zur Erfassung, Verarbeitung, Analyse und Prasentation
raumlicher Daten

® Layerprinzip: / > Bewegungspunkte
- = v > Wohnorte
=>» Ubereinanderlegen von s " Standort von Parks, Schulen,
' ' -~ Spielplétzen, Sportanl

thematischen Ebenen PP o pielplatzen, Sportaniagen

“ . - - Bodenbedeckungsflachen
zur Analyse raumlicher .-

y Satellitenbild

Zusammenhange
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GIS: Ubersicht Daten

<

Raumliche Analyse
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GIS: Ubersicht Daten

Vermessungsamt

* Bodenbedeckung
+ Strassen

Geodaten * Points of Interest

<

Raumliche Analyse
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GIS: Ubersicht Daten

« Bodenbedeckung

e Strassen
Aktivitats-

daten * Points of Interest

Geodaten

7d-Aktivitatsmessung

Bewegungspunkte mit
kombinierten Daten von

+ Actigraph
 GPS - Sensor

<

Raumliche Analyse
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GIS: Ubersicht Daten

ﬂdenbedecku ng
\ « Straf\sen
Personen-

bezogene * Pointgef Interest
Daten

Aktivitats-
daten

7d-Aktivitatsmessung Geodat
eodaten

Bewegungspunkte mit
kombinierten Daten von

Weitere Erhebungen

Alter
Wohnort

« Actigraph
 GPS - Sensor

Soziook. Status

Gewicht/Grosse

<

Raumliche Analyse
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GIS: Layerstruktur

* Hintergrundlayer
Satellitenbild aus Google Maps

[s.. Rahel Birgi | 14.11.2016 | 59
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GIS: Layerstruktur

* Hintergrundlayer
Satellitenbild aus Google Maps

 Layer Bodenbedeckungsflachen
Vermessungsdaten

Geodaten
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GIS: Layerstruktur

* Hintergrundlayer
Satellitenbild aus Google Maps

 Layer Bodenbedeckungsflachen
Vermessungsdaten

« Layer Points of Interest
Schulhauser, Sportanlagen, Parks

Geodaten
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GIS: Layerstruktur

* Hintergrundlayer
Satellitenbild aus Google Maps

 Layer Bodenbedeckungsflachen
Vermessungsdaten

« Layer Points of Interest
Schulhauser, Sportanlagen, Parks

 Layer Verkehr
Strassenkategorien und Tempozonen
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GIS: Layerstruktur

* Hintergrundlayer e e ° o f
Satellitenbild aus Google Maps :o R o ° BE

- Layer Bodenbedeckungsflachen ® = 7‘
Vermessungsdaten 5

« Layer Points of Interest o ¥ Z
Schulhauser, Sportanlagen, Parks ® oo "~

- Layer Verkehr L i ;_
Strassenkategorien und Tempozonen - . - : > &

« Layer Wohnort . o i

Wohnort mit Pufferzone
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GIS: Layerstruktur

« Hintergrundlayer LK
Satellitenbild aus Google Maps .
e <
 Layer Bodenbedeckungsflachen o OO”Z;w:%i gy (
Vermessungsdaten -

« Layer Points of Interest
Schulhauser, Sportanlagen, Parks

 Layer Verkehr
Strassenkategorien und Tempozonen

Aktivitats-
daten

 Layer Wohnort
Wohnort mit Pufferzone

[ 77 BRSETN A T RN LADNAL

« Layer Bewegungspunkte
GPS-Punkte mit Aktivitatslevel
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GIS: Layerstruktur

 Kombination aller Layer ermoglicht
weitgehende raumliche Analyse

=» Innerhalb welcher Flachen/
Pufferzonen liegen die
Bewegungspunkte?

= Entfernung zum nachsten Park/
Freizeitanlage?

=>» Welche Rolle spielt die Verkehrs-
situation?

= Etc.....
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Aufenthaltsorte (in Stunden pro Woche)

Ausserhalb:
0.0h (0.0-2.4)

Ubrige:
6.1h (4.2-8.3)

6. Klassler (Studie 1)
Anzahl: n = 119 (68 @/ 513)
Alter: 12.5 Jahre alt
Tragzeit: 12.7h/Tag
Kombinierte Daten: 9.3h/Tag

Strasse: ‘
8.1h (6.0-11.3) |

Freizeit:
0.4h (0.1-1.8) s
Andere Schule: :
0.4h (0.1-2.4) 22.7h (9.6-32.5)

Eigene Schule:
15.9h (9.3-21.8)

[S.. Rahel Birgi | 14.11.2016 | 66
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Zeitangaben: Median (IQR)



Bewegungsorte

Verbrachte Zeit in MVPA pro Woche [min]

4001

w
[e=]
<

M
[e=]
e

o
e

o
1

2. Klassler (Studie 2)

* Anzahl: n =83 (40Q/43J")
e Alter: 8.5 Jahre alt

+ Tragzeit: 12.4h/Tag
+ Kombinierte Daten: 9.1h/Tag

Absolutes Level: Zeit in MVPA

Zuhause

eigene
Schule

L;nu
MM - SOZIALFORSCHUNG UN

15% 8%

i

21.4%

I
andere
Schule

|
Freizeit Strassen

T T
Ubrige  Ausserhalb

Anteil in MVPA verbrachter Zeit [%]

1004

Relatives Level: MVPA-Anteil

@
e

@
T

o
T

=)
T

zeit in MVIPA/Aufe

nl

.
V7

-

O +

o

1% 7% |
ltszelt X

Q

=

100

T T T T T T T T
Gesamt Zuhause eigene andere Freizeit Strasse Ubrige Ausser-

Schule  Schule
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Hauptbefunde der Studie

Schule als wichtiger Ort um KA anzusammeln, insbesondere bei Knaben
= frei zugangliche Schulen, auch am Wochenende wichtig
= Aktivitatsfordernde Schulanlagen fur Madchen

Strassen sehr aktivitatsfordernd fur beide Geschlechter
= Aktive Transportwege und informelles Spiel
=>» Sichere Strassenumgebung wichtig

Hohes relatives Aktivitatsniveau in Freizeitanlagen trotz geringer Nutzung

= Forderung der Nutzung von Freizeitanlagen, insbesondere bei
alteren Kindern und Kindern aus schlechter gestellten Quartieren!

Sehr tiefes relatives Aktivitatsniveau Zuhause
=» Kinder sollten am Wochenende vermehrt das Haus verlassen!
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Hauptbefunde der Messmethode

« Erfolgreiche Anwendung der Methode zur Erfassung des raumlichen
Bewegungsverhaltens bei rund 200 Primarschulkindern

ABER:

« Technische und methodische Fortschritte notwendig, um die Anwendung der
Methode zu verbessern und zu vereinfachen

« Praktikabilitat der Methode muss erhoht werden (Batterielaufzeit,
Kombination der Sensoren in einem Gerat, etc.)

* Anwendung auf individueller Basis/in Praxis moglich?
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Aktivitatemessung

Neue Ansatze in der Aktivitatsmessung



Neue Ansatze i
nsatze in der Aktivitatsmessung

Smartphone Apps

@ You were active from
7:00pm - - 7:29pm

Aktivitatstracker

A 10m Walk
maintaining your 7- day.
el Another 1,040 steps.

|l take you there:

Take
You are clos
2,035 step averad
oralom walk, wi

e to

PALMS:

Software zur
Datenverarbeitung ” g

R -
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Inaktivitat
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Aktivitatsmessung der Zukunft...

GPS-Tracking

Atemfrequenz-
messung

Herzfrequenz-
messung

Kamera

Blutdruck-
messung

Mehrdimensionale
Beschleunigungs-
sensoren

L;;x,
J SOZIALFORSCHUNG UND BFRATUNG A
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[
Umfrage

Aktivitatsmessung in der Zukunft —
Fluch oder Segen?



Herzlichen Dank fur lhre Aufmerksamkeit
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