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Denk-Wege Programm: Unterricht zur Forderung personaler und sozialer Kompetenzen

Geschatzte Eltern

An unserer Schule arbeiten wir in allen Klassen mit dem speziellen Lehrmittel Denk-Wege. Denk-Wege bedeutet
,Programm zur Forderung personaler und sozialer Kompetenzen®. Das Programm hat zum Ziel, emotionale und
soziale Fahigkeiten von Kindern zu fordern und ihre Problemldsefahigkeiten zu erhéhen. Damit wird eine gesunde
Entwicklung unterstutzt und unerwlinschtes Verhalten [6sungsorientiert besprochen.

Das Denk-Wege Lehrmittel wird an unserer Schule wahrend der ganzen Kindergarten- und Primarschulzeit von
den Lehrpersonen Ihres Kindes regelmassig im Unterricht eingesetzt.

Folgende Inhalte werden im Denk-Wege Unterricht vermittelt:

e Regeln und Manieren

e Gesundes Selbstwertgeftnl

e Gefuhle, das Wahrnehmen und Benennen verschiedener Gefluhle und den Umgang in belastenden
Situationen

Selbstkontrolle, Impulskontrolle und Frustrationstoleranz

Problemldsungsstrategien

Freundschaften und Zusammenleben, das Schliessen und Pflegen von Freundschaften

Lern- und Organisationsstrategien

Sie werden regelmassig von mir einen Denk-Wege Brief erhalten mit Informationen zum jeweiligen Unterrichts-
schwerpunkt.

Es ware schon, wenn Sie mit lhrem Kind Uber die Themen, die in der Schule besprochen werden, ins Gesprach
kommen wirden. Dann erfahrt |hr Kind, wie Sie friiher oder auch heute das Zusammenleben mit andern
Menschen erleben und wie Sie mit entsprechenden Fragen und Problemen umgehen.

Wir schatzen diesen gesamtschulischen Unterricht und sind gespannt auf die Mitwirkung lhres Kindes.
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