Stadt Ziirich
Schule Zurlinden

W

Mendiplan Woche vom 15.09.2025 bis 19.09.25

Das Kiichenteam freut sich (iber euren Besuch und wiinscht "En Guete"!

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Morgentisch

Angebot

Info

Angebot

Info

Angebot

Info

Angebot

Info

Angebot

Info

Saisonale Rohkost
Kleines Fruhstick

Saisonale Rohkost
Kleines Frihstick

Saisonale Rohkost
Kleines Frihstiick

Saisonale Rohkost
Kleines Frihstiick

Saisonale Rohkost
Kleines Frihstiick

Mittag

Vorspeise

&

Frische Saisonale
Rohkost/Salat/Nusse/
Kerne/Proteinkompon

enten

Frische Saisonale
Rohkost/Salat/Nusse/
Kerne/Proteinkompon

enten

Frische Saisonale
Rohkost/Salat/Nusse/
Kerne/Proteinkompon

enten

Frische Saisonale
Rohkost/Salat/Nusse/
Kerne/Proteinkompon

enten

Frische Saisonale
Rohkost/Salat/Nusse/
Kerne/Proteinkompon

enten

Hauptgang

X

Men Surprise

Poulet Kebab im
Taschenbrot mit
Vollreissalat

Asia Reisnudeln mit

Gemiuse

Pasta ala Norma

Dessert: Schokotraum

Schweins Cordon Bleu
mit Pommes Rissolée
und Broccoli

Zvieri

Saisonale Friichte
mit kleiner Starke o.

Proteinbeilage

V

Saisonale Friichte
mit kleiner Starke o.

Proteinbeilage

Saisonale Friichte
mit kleiner Starke o.

Proteinbeilage

Saisonale Friichte
mit kleiner Starke o.

Proteinbeilage

Saisonale Friichte
mit kleiner Starke o.

Proteinbeilage

Um Foodwaste zu verhindern kénnen einzelne Meniikomponenten kurzzeitig variieren.

Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Fleisch, Fisch aus Schweizer Zucht oder Wildfang.

Wir verwenden ausschliesslich Brot und Backwaren mit Schweizer Rohstoffen und in der Schweiz hergestellt.

Wir geben euch gerne detaillierte Informationen iber mogliche Allergene in den einzelnen Produkten / Gerichten.

Vegetarisch

ﬂ Fleisch und Fleischerzeugnisse

Fisch und Fischerzeugnisse




Stadt Ziirich
Schule Zurlinden

Mendiplan Woche vom 22.09.2025 bis 26.09.25

W

Das Kiichenteam freut sich (iber euren Besuch und wiinscht "En Guete"!

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Morgentisch

Angebot

Info

Angebot

Info

Angebot

Info

Angebot

Info

Angebot

Info

Saisonale Rohkost
Kleines Fruhstick

Saisonale Rohkost
Kleines Frihstick

Saisonale Rohkost
Kleines Frihstiick

Saisonale Rohkost
Kleines Frihstiick

Saisonale Rohkost
Kleines Frihstiick

Mittag

Vorspeise

&

Frische Saisonale
Rohkost/Salat/Nusse/
Kerne/Proteinkompon

enten

Frische Saisonale
Rohkost/Salat/Nusse/
Kerne/Proteinkompon

enten

Frische Saisonale
Rohkost/Salat/Nusse/
Kerne/Proteinkompon

enten

Frische Saisonale
Rohkost/Salat/Nusse/
Kerne/Proteinkompon

enten

Frische Saisonale
Rohkost/Salat/Nusse/
Kerne/Proteinkompon

enten

Hauptgang

X

Rigatoni mit Carbonara
Sauce

Gnocchi mit
Krauterrahmsauce und

Ofengemiise

Dessert:Coockies

Ratatouille mit Cous
Cous und Krauterpesto

Dessert: Vanillecreme

Gemisecurrysauce mit
Basmatireis und Linsen
dal

Kalbs Polpette mit
Bratkartoffeln und
Erbsen

Zvieri

Saisonale Friichte
mit kleiner Starke o.

Proteinbeilage

\'s

Saisonale Friichte
mit kleiner Starke o.

Proteinbeilage

Saisonale Friichte
mit kleiner Starke o.

Proteinbeilage

Saisonale Friichte
mit kleiner Starke o.

Proteinbeilage

Saisonale Friichte
mit kleiner Starke o.

Proteinbeilage

Um Foodwaste zu verhindern kénnen einzelne Meniikomponenten kurzzeitig variieren.

v Vegetarisch

Fleisch und Fleischerzeugnisse

Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Fleisch, Fisch aus Schweizer Zucht oder Wildfang.

Wir verwenden ausschliesslich Brot und Backwaren mit Schweizer Rohstoffen und in der Schweiz hergestellt.

Wir geben euch gerne detaillierte Informationen iber mogliche Allergene in den einzelnen Produkten / Gerichten. 9 Fisch und Fischerzeugnisse



Stadt Ziirich
Schule Zurlinden

W

Mendiplan Woche vom 29.09.2025 bis 03.10.25

Das Kiichenteam freut sich (iber euren Besuch und wiinscht "En Guete"!

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Morgentisch

Angebot

Info

Angebot

Info

Angebot

Info

Angebot

Info

Angebot

Info

Saisonale Rohkost
Kleines Fruhstick

Saisonale Rohkost
Kleines Frihstick

Saisonale Rohkost
Kleines Frihstiick

Saisonale Rohkost
Kleines Frihstiick

Saisonale Rohkost
Kleines Frihstiick

Mittag

Vorspeise

&

Frische Saisonale
Rohkost/Salat/Nusse/
Kerne/Proteinkompon

enten

Frische Saisonale
Rohkost/Salat/Nusse/
Kerne/Proteinkompon

enten

Frische Saisonale
Rohkost/Salat/Nusse/
Kerne/Proteinkompon

enten

Frische Saisonale
Rohkost/Salat/Nusse/
Kerne/Proteinkompon

enten

Frische Saisonale
Rohkost/Salat/Nusse/
Kerne/Proteinkompon

enten

Hauptgang

X

Spaghetti mit

Tomatensauce

Dessert: Cheescake

Forellenknusperli mit
Salzkartoffeln und

Rahmspinat

Falafel mit Reis und

Tahini-Joghurt Sauce

Pinsa Romana mit
Tomaten und
Mozzarella

Dessert: Profiterol

Kalbshacktatschli mit
Kartoffelstock und
Blumenkohl

Zvieri

Saisonale Friichte
mit kleiner Starke o.
Proteinbeilage

V

Saisonale Friichte
mit kleiner Starke o.

Proteinbeilage

Saisonale Friichte
mit kleiner Starke o.
Proteinbeilage

Saisonale Friichte
mit kleiner Starke o.

Proteinbeilage

Saisonale Friichte
mit kleiner Starke o.
Proteinbeilage

Um Foodwaste zu verhindern kénnen einzelne Meniikomponenten kurzzeitig variieren.

Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Fleisch, Fisch aus Schweizer Zucht oder Wildfang.

Wir verwenden ausschliesslich Brot und Backwaren mit Schweizer Rohstoffen und in der Schweiz hergestellt.

Wir geben euch gerne detaillierte Informationen iber mégliche Allergene in den einzelnen Produkten / Gerichten.

V Vegetarisch

Fleisch und Fleischerzeugnisse

Fisch und Fischerzeugnisse




