Stadt Ziirich
Schule Zurlinden

W

Mentiplan Woche vom 01.12.2025 bis 05.12.25

Das Kiichenteam freut sich (iber euren Besuch und wiinscht "En Guete"!

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Morgentisch

Angebot

Info

Angebot

Info

Angebot

Info

Angebot

Info

Angebot

Info

Saisonale Rohkost
Kleines Fruhstick

Saisonale Rohkost
Kleines Frihstick

Saisonale Rohkost
Kleines Frihstiick

Saisonale Rohkost
Kleines Frihstiick

Saisonale Rohkost
Kleines Frihstiick

Mittag
. Frische Saisonale Frische Saisonale Frische Saisonale Frische Saisonale Frische Saisonale
Vo%w Rohkost/Salat/Nusse/ v Rohkost/Salat/Nusse/ v Rohkost/Salat/Nusse/ v Rohkost/Salat/Nusse/ v Rohkost/Salat/Nusse/ v
Kerne/Proteinkompon Kerne/Proteinkompon Kerne/Proteinkompon Kerne/Proteinkompon Kerne/Proteinkompon
enten enten enten enten enten
Hauptgang Rigatoni mit Kalbskofte mit Rindshacktatschli mit Gemdse Curry mit Udon Nudeln mit
Tomatensauce V Siisskartoffeln und ,‘& Ofenkartoffeln und P Basmatireis v Wintergemiise und v

X

Karotten

Blumenkohl

Dessert: Schokocreme

Miso-Sojasauce

Zvieri

Saisonale Friichte
mit kleiner Starke o.
Proteinbeilage

V

Saisonale Friichte
mit kleiner Starke o.
Proteinbeilage

Saisonale Friichte
mit kleiner Starke o.
Proteinbeilage

Saisonale Friichte
mit kleiner Starke o.
Proteinbeilage

Saisonale Friichte
mit kleiner Starke o.

Proteinbeilage

Um Foodwaste zu verhindern kénnen einzelne Meniikomponenten kurzzeitig variieren.

Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Fleisch, Fisch aus Schweizer Zucht oder Wildfang.

Wir verwenden ausschliesslich Brot und Backwaren mit Schweizer Rohstoffen und in der Schweiz hergestellt.

Wir geben euch gerne detaillierte Informationen iber mogliche Allergene in den einzelnen Produkten / Gerichten.

v Vegetarisch

Fleisch und Fleischerzeugnisse

e Fisch und Fischerzeugnisse




Stadt Ziirich
Schule Zurlinden

W

Mentiplan Woche vom 08.12.2025 bis 12.12.25

Das Kiichenteam freut sich liber euren Besuch und wiinscht «En Guete»!

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Morgentisch

Angebot

Info

Angebot

Info

Angebot

Info

Angebot

Info

Angebot

Info

Saisonale Rohkost
Kleines Fruhstick

Saisonale Rohkost
Kleines Frihstick

Saisonale Rohkost
Kleines Frihstiick

Saisonale Rohkost
Kleines Frihstiick

Saisonale Rohkost
Kleines Frihstiick

Frische Saisonale
Rohkost/Salat/Nusse/
Kerne/Proteinkompon

enten

Frische Saisonale
Rohkost/Salat/Nusse/
Kerne/Proteinkompon

enten

Frische Saisonale
Rohkost/Salat/Nusse/
Kerne/Proteinkompon

enten

Frische Saisonale
Rohkost/Salat/Nusse/
Kerne/Proteinkompon

enten

Orecchiette

Vongole

Dessert: Mandelguetzli

Pouletplatzli mit
Krauterpesto

und Reis

Pasta Plausch

Roastbeef mit Café de
Paris und Pommes

Rissolées

Mittag
vV . Frische Saisonale
orspeise
P Rohkost/Salat/Nusse/
% Kerne/Proteinkompon
enten
H t Risotto mit
au an
p\é 8 Wintergemise
Zvieri Saisonale Friichte

mit kleiner Starke o.
Proteinbeilage

V

Saisonale Friichte
mit kleiner Starke o.

Proteinbeilage

Saisonale Friichte
mit kleiner Starke o.

Proteinbeilage

Saisonale Friichte
mit kleiner Starke o.
Proteinbeilage

Saisonale Friichte
mit kleiner Starke o.

Proteinbeilage

Um Foodwaste zu verhindern kdnnen einzelne Meniikomponenten kurzzeitig variieren.

Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Fleisch, Fisch aus Schweizer Zucht oder Wildfang.
Wir verwenden ausschliesslich Brot und Backwaren mit Schweizer Rohstoffen und in der Schweiz hergestellt.

Wir geben euch gerne detaillierte Informationen iber maogliche Allergene in den einzelnen Produkten / Gerichten.

V Vegetarisch

Ji Fleisch und Fleischerzeugnisse

e Fisch und Fischerzeugnisse




Mentiplan Woche vom 15.12.2025 bis 19.12.25

Stadt Zirich
Schule Zurlinden . . . .
Das Kiichenteam freut sich liber euren Besuch und wiinscht «En Guete»!
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Morgentisch Angebot Info Angebot Info Angebot Info Angebot Info Angebot Info
Saisonale Rohkost

Saisonale Rohkost
Kleines Fruhstick

Saisonale Rohkost
Kleines Frihstick

Saisonale Rohkost
Kleines Frihstiick

Saisonale Rohkost
Kleines Frihstiick

Kleines Frihstiick

Frische Saisonale

Mittag

Vorspeise

&

Frische Saisonale
Rohkost/Salat/Nusse/
Kerne/Proteinkompon

enten

Frische Saisonale
Rohkost/Salat/Nusse/
Kerne/Proteinkompon

enten

Frische Saisonale
Rohkost/Salat/Nusse/
Kerne/Proteinkompon

enten

Frische Saisonale
Rohkost/Salat/Nusse/
Kerne/Proteinkompon

enten

Rohkost/Salat/Nusse/
Kerne/Proteinkompon
enten

Hauptgang

X

Flammkuchen

Dessert: Mailanderli

Tagliatelle mit
Raucherlachs und

Rahmsauce

Meni Surprise

Hausgemachte Spatzli
mit Kiirbisgem{iise

Meni Surprise

Zvieri

Saisonale Friichte

mit kleiner Starke o.

Proteinbeilage

V

Saisonale Friichte

mit kleiner Starke o.

Proteinbeilage

Saisonale Friichte

mit kleiner Starke o.

Proteinbeilage

Saisonale Friichte
mit kleiner Starke o.
Proteinbeilage

Saisonale Friichte
mit kleiner Starke o.
Proteinbeilage

Um Foodwaste zu verhindern kénnen einzelne Meniikomponenten kurzzeitig variieren.

Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Fleisch, Fisch aus Schweizer Zucht oder Wildfang.

Wir verwenden ausschliesslich Brot und Backwaren mit Schweizer Rohstoffen und in der Schweiz hergestellt.

V Vegetarisch

Ji Fleisch und Fleischerzeugnisse

e Fisch und Fischerzeugnisse

Wir geben euch gerne detaillierte Informationen iber mogliche Allergene in den einzelnen Produkten / Gerichten.



