
Wir sind für Sie da – 
bei kleinen und 
grossen Themen.

Familienberatung



Deutsch

Haben Sie Fragen zur Erziehung oder zum 
Zusammenleben als Familie? Brauchen Sie 
Unterstützung bei der Bewältigung einer  
Krise oder eines Konflikts? Die Fachpersonen 
der Familienberatung sind für Sie da – gratis, 
professionell und vertraulich.

English

Do you have any questions about parenting 
or living together as a family? Do you need 

help dealing with a crisis or conflict? Our 
family counselling specialists are on hand 
to provide free, professional, confidential 

support.



Français

Vous avez des questions sur l’éducation 
ou sur la cohabitation en tant que famille? 
Vous avez besoin d’aide pour résoudre une 
crise ou un conflit? Les experts en conseil 
aux familles sont là pour vous: pour une 
aide gratuite, professionnelle et en toute 
confidentialité.

العربية

هل لديك أسئلة حول التربية أو التعايش معاً كعائلة؟ هل تحتاج إلى 
دعم في التعامل مع أزمة أو صراع؟ يسعد أخصائيو الاستشارة 

الأسرية أن يكونوا في خدمتك - الخدمة تقُدّم مجاناً وباحترافية وفي 
سرية.



Português

Tem dúvidas sobre a parentalidade ou a 
vida em família? Precisa de apoio para 
superar uma crise ou conflito? Os especia-
listas em aconselhamento familiar estão 
disponíveis para o(a) ajudar – de forma 
gratuita, profissional e confidencial.

Somali 

Ma qabtaa wax su'aalo ah oo ku saabsan 
korinta caruurta ama u wada noolaanshaha 

qoys ahaan? Ma u baahan tahay in lagaa 
caawiyo wax ka qabashada dhibaato ama 
isku dhac? Khabiiradeena bixiya latalinta 

qoyska ayaa diyaar u ah inay ku siiyaan 
taageero ah bilaash, xirfad leh, oona 

qarsoodi ah.



Español

¿Tiene alguna pregunta sobre los temas 
educación o convivencia familiar? ¿Necesita 
ayuda para superar una crisis o un conflicto? 
El personal especializado en asesoramiento  
a las familias está a su disposición para 
prestarle un servicio gratuito, profesional y 
confidencial.

ትግርኛ

ብዛዕባ ኣተዓባብያ ወይ ብዛዕባ ሓባር ናብራ ስድራቤት 
ሕቶታት ኣለውኹምዶ፧ ንሓደ ቕልውላው ወይ ግጭት 

ንኽትሰግሮ ደገፍ የድልየኩም ድዩ፧ ክኢላታት ኣገልግሎት 
ምኽሪ ስድራ ቤት ብነጻ፣ ብሞያውነትን ብስቱር እዮም 

ዚሕግዙኹም።



Melden Sie sich online für eine  
Beratung an oder rufen Sie uns im  
Sozialzentrum in Ihrer Nähe an.  
Termine können auch individuell  
vereinbart werden. 

Unsere Kontakt-
informationen  
finden Sie unter 
stadt-zuerich.ch/
familienberatung 12
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Haben Sie Fragen? 
Wir sind für Sie da 
und unterstützen Sie 
darin, Lösungen zu 
finden.

Kostenlos, 
unkompliziert und 
vertraulich.

https://stadt-zuerich.ch/familienberatung
https://www.stadt-zuerich.ch/familienberatung
https://www.stadt-zuerich.ch/familienberatung

