
 

 

 

 
 
 
 
 
 

Aufbautraining 

Ein Angebot der Arbeitsintegration Stadt 
Zürich für die IV-Stellen 

Mit Einsatz von bewährten Mitteln und Methoden sowie einem 
parallelen Coaching erarbeiten wir – zusammen mit den 
Kund*innen – die passende Anschlusslösung. 

Was Sie von uns 

erwarten dürfen:  

 

«Engagement 

für Ihre Ziele. 

Wir machen un-

sere Arbeit mit 

Freude und ge-

ben unser Bes-

tes. Ihr Erfolg ist 

unser Erfolg.» 

 

«Unser Ziel im 

Coaching ist es, 

die Personen zu 

Expert*innen für 

ihr Thema zu 

machen.» 

Zielgruppe 

Personen mit einem noch nicht stabilen Gesundheitszustand, zum Beispiel nach  

einem Klinikaufenthalt. 

Ziel 

Gewöhnung an konstante Abläufe, verbindliche Vereinbarungen und Strukturen  

sowie soziale Kontakte im Arbeitsprozess. Erste Kontakte in den ersten Arbeits-

markt sind erfolgt in Form von Schnuppereinsätzen und Vorstellungsgesprächen. 

Mittel und Methoden 

Das Aufbautraining erfolgt anhand praktischer Arbeiten in einem Fachbereich der 

Abteilung «Beschäftigung und Abklärung» oder in einem Betrieb der  

Arbeitsintegration. 

- Holz- und Metallbearbeitung  -      Logistik und Recycling 

- Lingerie/Reinigung   -      Gastronomie 

- Wäscherei    -      Nähwerk 

- Office (administrative und   -      Garten 

kaufmännische Arbeiten) 

Die Kund*innen werden bei Aufnahme und nach Absprache bei der internen  

Stellenvermittlung angemeldet. 

Coaching 

Ihre Kund*innen werden während der gesamten Massnahme von einer  

Coachingperson begleitet. Schwerpunkte im Coaching:  

- realistische Einschätzung der aktuellen Situation in Bezug auf  

Leistungsfähigkeit 

- Erkennen von möglichen Schwierigkeiten und Hindernissen 

- Erarbeiten von möglichen Lösungen 

 

 

Haben Sie Fragen? 

Wir stehen Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung. 
 
JOB PLUS GP & IV Massnahmen 
T+41 44 412 78 88 
jobplusgp@zuerich.ch 
 
 

Weitere Informationen und Anmeldeformular: stadt-zuerich.ch/ai-iv 
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