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PIF: Neues Arbeitsinstrument für die Berufs- und 
Laufbahnberatung 
 
PIF steht für «Persönlichkeit, Interessen und Fähigkeiten». Das Karten-Set kann in der Beratung bei 

Fragestellungen zum Themenkreis «Interessen/Passung» eingesetzt werden und eignet sich für Ju-

gendliche ab dem 9. Schuljahr und für Erwach-

sene mit guten Deutschkenntnissen. Es basiert 

auf Hollands traditionellem Passungsansatz, auf 

qualitativ-narrativen Ansätzen, wie sie 

beispielsweise von Savickas bekannt sind, und 

auf neueren konstruktivistischen Life-Design-

Ansätzen (z. B. Savickas, Nota, Rossier). Die 

Anwendung der PIF-Karten unterstützt 

Ratsuchende dabei, aktiv eine berufliche Identität 

zu entwickeln und (neuen) Sinn in ihrer 

Berufsbiografie zu finden.  

 

Anwendung 
 

Den Hauptbestandteil bilden 90 Aussagekarten, die zu jedem Holland-Typ Aussagen zu den Aspek-

ten Persönlichkeit (z. B. «Ich bin geduldig»), Interessen (z. B. «Mich interessiert das Thema Gesund-

heit») und Fähigkeiten (z. B. «Ich kann gut zuhören») enthalten. Ziel ist, dass sich die ratsuchende 

Person, angeleitet durch die Beratungsperson, 

ihren persönlichen Hollandcode erarbeitet. Dieser 

dient als Grundlage für den weiteren Verlauf der 

Beratung. Für eine Durchführung sollten rund 45 

Minuten eingeplant werden. Das Autorenteam 

empfiehlt die Anwendung, wenn Ratsuchende 

aktiv an einer Fragestellung zum Themenkreis 

«Interessen/Passung» arbeiten möchten und 

offen für die Selbstreflexion sind. Zudem erhalten 

sie Inputs, die sie etwa für ein Bewerbungsschreiben oder zur Vorbereitung auf ein 

Vorstellungsgespräch verwenden können. 

 

Berufs-, Studien- und Laufbahnberatende können das PIF-Set beim Laufbahnzentrum der Stadt 

Zürich für CHF 79.- (exkl. Porto) bestellen.  


