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Konflikte mit den Vorgesetzten, Proble-
me in der Berufsfachschule, die falsche 
Berufs- oder Lehrstellenwahl – Gründe 
für die Auflösung eines Lehrvertrags gibt 
es viele. Holen Sie sich für die weiteren 
Schritte die nötige Unterstützung.

Überblick verschaffen
Verschaffen Sie sich selbst einen Überblick über Ihre 
Situation und beantworten Sie folgende Fragen:
	– War es der richtige Beruf für mich?
	– Bin ich mit den Anforderungen am Arbeitsplatz 

klargekommen?
	– Konnte ich dem Schulunterricht folgen?
	– Habe ich mit persönlichen Problemen gekämpft?

Fragen Sie auch im Freundeskreis, in der Familie und 
bei Lehrpersonen nach: Wie schätzt Ihr Umfeld Ihre 
berufliche Situation ein? Was sagt es über Ihre Stärken 
und Schwächen?

Unterstützung holen
Vertrauliche und kostenlose Beratungen gibt es bei 
verschiedenen Anlaufstellen in der Stadt und im Kan-
ton Zürich.

Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung 
Unterstützung erhalten Sie:
	– im Infocenter des Laufbahnzentrums Stadt Zürich 

stadt-zuerich.ch/lbz-jugendliche e SOS-Beratung, 
	– in den biz des Kantons zh.ch/berufsberatung e  

Berufsinformationszentrum biz. 
Sie können persönlich vorbeigehen oder telefonisch 
einen Termin abmachen. Damit Sie einen zeitnahen 
Termin erhalten, geben Sie bitte an, dass der Lehrver-
trag aufgelöst wurde.

Das biz Winterthur bietet jeden Donnerstag von 9.15 
bis 11 Uhr die SOS-Sprechstunde für Einwohnerinnen 
und Einwohner der Bezirke Winterthur und Andelfingen 
an. Es ist keine Anmeldung nötig.

Ab Januar 2024 ändern die Zeiten. Weitere Informatio-
nen: zh.ch/biz-winterthur.

Berufsfachschule 
Nach einer Lehrvertragsauflösung kann die Berufs
fachschule höchstens 3 Monate lang weiter besucht 
werden. Manchmal können Lehrpersonen, die über die 
Lehrvertragsauflösung informiert sind, ebenfalls wei-
terhelfen. 

Gewerkschaftsjugend
Informationen zur rechtlichen Sicht bietet die Jugend-
kommission des Schweizerischen Gewerkschaftsbun-
des. Sie vertritt die sozialen, wirtschaftlichen und 
kulturellen Interessen der jungen Arbeitnehmer und 
Arbeitnehmerinnen. gewerkschaftsjugend.ch

Job Caddie Zürich
Berufsleute unterstützen als Mentorinnen und Mento-
ren bei Schwierigkeiten während der Lehre oder nach 
der Lehrvertragsauflösung. jobcaddie.ch

kabel 
Die Fachstelle der reformierten und katholischen Kir-
che im Kanton Zürich bietet Beratung, Begleitung und 
Unterstützung rund um die Berufslehre. lehrlinge.ch

Lehraufsicht 
Der Berufsinspektor oder die Berufsinspektorin unter-
stützt bei der Klärung rechtlicher Fragen. Zudem bie- 
tet er oder sie Unterstützung, wenn die Lehre in einem
anderen Betrieb fortgesetzt werden soll. 
zh.ch/berufslehre e Beratung und Unterstützung e 
Aufgelöster Lehrvertrag

Regionale Arbeitsvermittlungszentren (RAV)
Für Informationen zu Versicherungsfragen und Vermitt
lung von Berufs- und Arbeitsintegrationsprogrammen 
ist eine Anmeldung beim Regionalen Arbeitsvermitt-
lungszentrum (RAV) im Wohnbezirk nötig. zh.ch/rav

Lehrabbruch

https://www.stadt-zuerich.ch/sd/de/index/unterstuetzung/laufbahnzentrum/fuer-jugendliche.html
https://www.zh.ch/de/bildung/berufs-studien-laufbahnberatung.html#-1751878256
http://zh.ch/biz-winterthur
http://www.gewerkschaftsjugend.ch
http://jobcaddie.ch
http://lehrlinge.ch
https://www.zh.ch/de/bildung/berufslehre/beratung-und-unterstuetzung.html#163522934
http://www.zh.ch/rav


© Stadt Zürich Laufbahnzentrum | 06.2023 2 | 2

Stadt Winterthur: Transit Express
Jugendliche und junge Erwachsene erhalten nach ei-
ner Lehrvertragsauflösung während dreier Monate Un-
terstützung bei der Suche einer (Fortsetzungs-) Lehr-
stelle.
stadt.winterthur.ch e Arbeit & Steuern e Arbeits
integration Winterthur e Programme e Transit Ex-
press

Stadt Zürich: Jugendberatung 
Kostenlose Beratung für Jugendliche und junge Er-
wachsene bis 25 Jahre, die in der Stadt Zürich wohnen 
oder bei der Stadtverwaltung eine Ausbildung absol-
vieren. 
stadt-zuerich.ch/jugendberatung

https://stadt.winterthur.ch/themen/leben-in-winterthur/arbeit-steuern/arbeitsintegration/zuweisende-stellen
https://www.stadt-zuerich.ch/jugendberatung

