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Fit im Wasser

Wenig Selbstvertrauen, Ungeschicklichkeit, Uberge-
wicht, zu viel Energie, schlechter Schlaf — das Wun-
dermittel Bewegung kann helfen — obendrein mit
grossem Spassfaktor. Auf spielerische Art wird in
den Kursen «Fit im Wasser» die Freude an Bewe-
gung von Kindern und Jugendlichen ab der 3. Klasse
gefordert. Gesundheit und Selbstvertrauen werden
bei vergniigten Spielen gestarkt sowie Spass und

Zusammenhalt erlebt.

Regelmassige Bewegung ist fiir die ge-
sunde Entwicklung von Kindern von gros-
ser Bedeutung. Durch spielerisches Uben
machen Kinder neue, positive Bewe-
gungserfahrungen und gewinnen Sicher-
heit und Selbstvertrauen. Crawlen, Tau-
chen, Springen, Werfen und Fangen —
mit Spielen im Wasser motiviert der
Schularztliche Dienst der Stadt Zurich die
Kinder in den Kursen.

Der Kurs «Fit im Wasser» findet einmal
pro Woche in einer Schulschwimmanlage
in lhrer Nahe statt und ist kostenlos.

Ziele

Kinder...

» entdecken die Freude an Bewegung
» fordern ihre Gesundheit

) starken ihr Selbstvertrauen

» erleben Spass und Zusammenhalt

Kosten

Die Kurse sind gratis.
Regelmassiges und plnktliches
Erscheinen sowie eine rechtzeitige
Abmeldung sind obligatorisch.

Kurse

Schulschwimmanlage Aemtler
Donnerstag: 16.30 - 17.15 Uhr
Aemtlerstrasse 101, 8003 Zurich
Kursleitung: Alberto Trippetta

Schulschwimmanlage Aubriicke
Dienstag: 16.30 - 17.15 Uhr
Luegislandstrasse 173, 8051 Zirich
Kursleitung: Laszlo Balzam

Schulschwimmanlage Griinau
Dienstag: 15.45 - 16.30 Uhr
Grlinauring 28, 8064 Zurich
Kursleitung: Roger Francioni

Schulschwimmanlage Hardau
Dienstag: 16.40 - 17.25 Uhr
Bullingerstrasse 62, 8004 Zirich
Kursleitung: Marc Burge

Schulschwimmanlage Isengrind
Dienstag: 16.30 - 17.15 Uhr
Wolfswinkel 3, 8046 Zurich
Kursleitung: Sabine Veeser

Schulschwimmanlage Kiigeliloo
Donnerstag: 16.30 - 17.15 Uhr
Maienstrasse 9/11, 8050 Zirich
Kursleitung: Olga Pylypchuk

Schulschwimmanlage Stettbach
Montag: 17.15 - 18.00Uhr
Diibendorfstrasse 158, 8051 Zlirich
Kursleitung: Karin Jehli

Anmeldung

Braucht Ihr Kind Unterstlitzung? Das kos-
tenlose Angebot steht lhrem Kind offen:
Falls Sie interessiert sind, besprechen
Sie die Teilnahme lhres Kindes mit der
Klassenlehrperson oder der Schularztin.
Papier- oder Online-Anmeldung abschi-
cken und losschwimmen.

Wichtig: Der Kurs steht auch Kindern
aus anderen Schulhdusern offen!

Online-Anmeldung

Fragen oder Anregungen?
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