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Shérbimi shéndetésor né shkollé

Informacione pér prindérit dhe personelin mésimor té kopshtit

Eshté fémija im i gatshém pér né kopsht?

albanisch

Kriteret nga piképamja e shéndetit né

shkolle

Regjistrimi né kopsht éshté njé hap i réndésishém né jetén e njé fémije. Fémijét zhvillohen
né ményra shumé té ndryshme dhe jo me té njéjtén shpejtési né té gjitha sektorét. Né
kopsht regjistrohen fémijé té cilét me 31 Korrik kané mbushur 4 vjec. Bashkélidhur gjeni
disa mendime pér njé start té suksesshém né kopsht.

Besimi dhe kurioziteti —
mbéshtetja dhe nxitja

Me kalimin e viteve té para té jetés
fémijét fitojné mé shumé besim gé té
shképuten pérkohésisht nga familja dhe
ti drejtohen me kuriozitet botés sé
jashtme. Grupet e lojés dhe ¢cerdhet jané
¢éshtje té réndésishme té mésuari dhe té
ushtruari né kété proces. Regjistrimi né
kopsht éshté mé pas né moshén 4 dhe 5
vjeg njé hap tjetér né zhvillim. Tani
fémija éshté gati ta kalojé ¢do dité té
gjithé paraditen né grupe mé té médha
(rreth 18-25 fémijé) fémijésh né té njéjtén
moshé ose mé té médhenj té udhéhequr
nga njé edukatore kopshti. Stimulimet
nga kopshti shérbejné pér hapat e
métejshém té zhvillimit né pérputhje me
moshén. Planin mésimor té kantonit pér
kopshtin e gjeni né: P—

www.vsa.zh.ch.

Kushtet pér njé start té miré
né kopsht

Kur kané mbushur 5 Vjeg, shumica e
fémijéve plotésojné kushtet e
nevojshme fizike, socio-emocionale
dhe intelektuale, pér té qené gati dhe i
hapur pér sfidat e mjedisit té ri té
kopshtit dhe pér ti pérballuar ato.

Siloja dhe organizimet né natyré ashtu
edhe pjesémarrja né leksionet e
pérditshmérisé sé kopshtit «né rreth» pér
fémijén éshté e réndésishme, qé té marré
pjesé dhe té jeté i vémendshém me té
gjitha shqisat. Njohurité e gjuhés
gjermane jané njé avantazh.

Disa fémijé pér té béré hapin pér né
kopsht kané ende nevojé pér mbéshtetje.
Bazuar né pérvojé njé gjé e tillé arrihet
mé miré duke e pranuar mbéshtetjen e
ofruar dhe duke e implementuar, nése
fémijét mund té pérmbushin pjesén mé
té madhe té kushteve té pérshkruara mé
poshté. Gjaté kétij vlerésimi éshté e
réndésishme qé vendimtare pér
vlerésimin e rezultateve té fémijés pér
arritjet né kopsht nuk jané pika té
veganta por figura e pérgjithshme e
nivelit té zhvillimit.

Kushtet fizike

Fémija qé shkon né kopsht zgjohet
dhe ka aftési marrése né méngjes né
ményré qé té marré pjesé né ményré
aktive né programin e kopshtit. Njé
gjé e tillé ka si kusht gjumé
mjaftueshém té gjaté dhe té pa
shqgetésuar natén.

Pér té marré forcé, para se té shkojé
né kopsht konsumon njé méngjes té
pérshtatshém pér fémijén. Nuk ka mé
nevojé pér ushgim nga shishja.
Mund ta béjé rrugén pér né kopsht
né kémbé - vetém ose né fillim i
shoqéruar - .

Mund té pérballojé fizikisht té gjithé
méngjesin.

Mund té shpaketojé veté bukén e
marré me vete, té hajé dhe té pijé.
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Dallon se kur duhet té shkojé né
tualet dhe me pak ndihmé (p.sh.
duke i hapur komgén e pantallonave)
mund té shkojé veté né WC.

Fémija posedon aftési bazé dhe
tashmé disa shkathtési né garé,
kércim, né ngjitjen e shkalléve, por
edhe né vizatim, né larjen e duarve,
mbathjen dhe hegjen e rrobave dhe
képucvéve.

2. Kushte sociale dhe

emocionale

Fémija qé shkon né kopsht mund té
ndahet nga té aférmit e tij té gjithé
paraditen dhe ndjehen miré né grup
edhe pa ato. Nuk ka nevojé mé pér
biberon.

Pérpiget qé ti béjé té qarté té tjeréve
ndjeshmérité dhe nevojat e tij.
Pérpiget qé té marré kontakt né
ményré té pérshtatshme me fémijé
té tjeré dhe me personelin mésimor.

Kupton rregullat (e lojés) dhe
pérpiget ti pérdoré ato.

Pérpiget té kujdeset pér té tjerét dhe
té zgjidhé konfliktet pa ushtrimin e
dhunés.

Ka besim te vetja qé pas njé déshtimi
té ndérmarré njé pérpjekje té re.

Mund té getésohet.

3. Kushtet intelektuale

Fémija gé shkon né kopsht
interesohet pér gjéra té reja dhe té
panjohura dhe gézohet nése arrin
sukses.

Vézhgon dhe mund té marré
parasysh udhézimet né rastin e
lojérave me lévizje, gjaté punéve me
doré dhe gjaté vizatimit.

Eshté i afté qé té kuptojé até cfaré i
tregohet dhe ta riprodhojé até me
disa fjali.

» Mund té kuptojé dhe zbatojé detyra
té thjeshta.

» Tregon rezistencé, qé do té thoté qé
mund té dégjojé ose té shikojé me
vémendje disa heré né dité me
kérkesé té personelit mésimor té
kopshtit pér 5-10 minuta dhe té
géndrojé i ulurigeté.

» Mund ta kalojé kohén duke luajtur,
mund té presé dhe duke pritur
tregon njé faré kémbéngulje.

Regjistrimi i parakohshém
né kopsht

Pavarésisht nga niveli i zhvillimit té njé
fémije, futja e parakohshme i njé fémije
né kopsht nuk éshté e mundur pér
shkak té ligjit.

Regjistrimi i mévonshém né
kopsht

Vonesa e regjistrimit né kopsht duhet
menduar miré. E réndésishme éshté qé
té planifikohet bashké me specialistét,
se si mund té nxitet né ményrén mé té
miré té mundshém fémijé gjaté késaj
periudhe kohore. Pér njé regjistrim té
mévonshém né kopsht duhet béré njé
kérkesé te zyra arsimore e rrethit.
Késhillohet njé vlerésim mjekésor mbi
nivelin e zhvillimit.

Pérkujdesja shkollore:
Menaxhimi pozitiv i sfidave

Té kalosh té gjithé ditén pa prindérit
duke pérfshiré ushqimin dhe ndoshta
edhe gjumin e drekés né njé grup té
madh fémijésh me mosha té pérziera,
éshté njé sfidé pér fémijét né moshén e
fémijéve té kopshtit. Né varési té
pérvojés sé méparshme dhe té
karakterit njé gjé e tillé mund té
pérjetohet nga fémija si stimuluese ose
edhessi

Mjekét pediatér né ditét e sotshme
gjykojné gé fémijét zhvillohen mé
miré atéheré nése ato nxiten dhe
mbéshteten mé mirg, nése
mundésité e mjedisit pérshtaten
me nivelin e zhvillimit té fémijés.

e véshtiré. Jepini kohé fémijés tuaj qé té
mésohet hap pas hapi me format e reja
té pérkujdesjes dhe planifikoni né ¢do
rast njé kohé& mé té gjaté shogérimi.

Késhillim

NEé rast se keni pyetje mbi temat qé
kemi pérmendur, mos hezitoni té
kontaktoni shérbimin mjekésor
shkollor, zyrén arsimore pérgjegjése té
rrethit ose specialisté té tjeré (p.sh.

mjekun tuaj pediatér [ mjeken tuaj
pediatre, personat e pérfshiré pér
transportin / terapistét/et) dhe té
késhilloheni nga ato.

Kontakt dhe té tjera
Informacione

Shérbimet shéndetésore té shkollave
té qytetit té Cyrihut

Shérbimi shéndetésor né shkollé
Adresén e mjekut tuaj té shkollés ose té
mjekes tuaj té shkollés e gjeni né:
www.stadt-zuerich.ch/schularzt



