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Okul Saghk Bakimi Hizmetleri

Ebeveynler ve anaokulu 6gretmenleri igin bilgiler

Cocugum anaokuluna hazir mi?

turkisch

Okul saglik hizmetleri agisindan kriterler

Bir cocugun anaokuluna kayit edilmesi onun hayatinda 6nemli bir adimdir. Cocuklar ¢ok
farkli sekillerde gelisim gosterirler ve bu gelisim her alanda ayni hizda gerceklesmez.
Anaokuluna 31 Temmuz’a kadar 4 yasini doldurmus olan ¢ocuklar kaydedilir. Asagida,
anaokulunda basaril bir baslangi¢ yapabilmek icin bazi fikirler bulabilirsiniz.

GUven ve merak - tesvik ve
talep edin

Cocuklar, ilk yaslarinda ailelerinden ara
sira uzaklasarak merakla dig dinyaya
yonelme konusunda giderek artan sekilde
given kazanirlar. Bu konuda oyun
gruplari ve kresler 5nemli 6grenme ve
uygulama alanlaridir. Bundan sonraki 4
ila 5 yas arasinda anaokuluna giris,
gelisimin bir sonraki adimini olusturur.
Artik bu gocuk, 6gleden énceki tim
zamani ayni yastaki ve biraz daha biyik
cocuklardan olusan, anaokulu 6gretmeni
yonetimindeki daha buyuk bir grupla
(yaklasik 18-25 cocuk) gegirmeye
hazirdir. Cocuklar, anaokulunda
edindikleri bu deneyimleri daha ileri
yaslara uygun gelisim adimlarinda
kullanirlar. Anaokulunun Kantonlara ait
mufredati su adreste bulunabilir:
www.vsa.zh.ch.

lyi bir anaokulu baglangicinin
on kosullari

Cogu cocuk, 5 yasindan itibaren yeni
anaokulu ortaminin zorluklarina ve
bunlarin Ustesinden gelmeye hazir
olmak ve buna agik olmak i¢in gerekli
fiziksel, sosyo-duygusal ve entelektiel
becerileri kazanir.

Cocugun hem serbest oyun ve
tasarimlarda hem de anaokulunun “grup
icindeki” rehberli derslerinde uyanik
olmasi ve bunlara tim duyulariyla
katilmasi 6nemlidir. Almanca dil
becerileri, avantaj saglar.

Bazi cocuklar anaokuluna gegis yapmak
icin hala destege ihtiyag duyarlar.
Deneyimler, cocuklarin asagida agiklanan
sartlarin ¢ogunu yerine getirebilmeleri
icin sunulan destegin almalarinin ve
hayata gegirmelerinin en iyisi oldugunu
gostermistir. Burada, bireysel konular
degil, anaokulu egitiminin basarisinin
degerlendirilmesi icin belirleyici olan
gocugun gelisim evresinin genel
gorinimdy onemlidir.

1.

Fiziksel

on kosullar

Anaokulu ¢cocugu, sabahlari uyanik ve
o6grenmeye acik olmalidir, boylece
anaokulu programina aktif olarak
katilabilir. Bu, yeterince uzun ve
kesintisiz bir gece uykusu gerektirir.

Anaokulu 6ncesinde enerji yiklemesi
icin gocuklara uygun bir kahvalti
yapmalidir. Bebek mamalarina artik
ihtiyag duymamalidir.

Anaokuluna yaya olarak

- tek basina veya baslangicta bir
refakatgi ile - gidebilmelidir.

Ogleden énceki sireye fiziksel olarak
dayanabilmelidir.

Beraberinde getirdigi yiyecekleri
kendisi agabilmeli, yiyebilmeli ve
icebilmelidir.


http://www.vsa.zh.ch/
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Tuvaletinin geldigini fark etmeli ve
tuvalete ki¢Uk yardimlarla
(pantolonun digmesini agmak gibi)
tek bagina gidebilmelidir.

Gocuk; temel becerilerinin yani sira
kosma, ziplama, merdiven ¢ikma,
ayrica resim yapma, el yikama,
kiyafet ve ayakkabi giyme ve
¢tkarma gibi becerilere de sahip
olmalidir.

2. Sosyal ve duygusal 6n

kosullar

Anaokulu ¢ocugu 6gleden 6nceki
strede bakicilarindan ayri kalabilir ve
bu durumda, onlar olmadan da
kendisini grupta rahat
hissedebilmelidir. Emzige ihtiyag
duymamalidir.

Hislerini ve ihtiyaglarini bagkalarina
acik bir sekilde ifade edebilmelidir.

Diger cocuklarla ve 6gretmenlerle
makul sekilde iletisim kurma
konusunda gaba gosterebilmelidir.

Kurallari (oyun kurallarini) anlamali
ve bunlari uygulamak icin ¢caba
gosterebilmelidir.

Disinceli olmali ve catismalari
siddet kullanmadan ¢ézmek icin
caba gosterebilmelidir.

Bir basarisizliktan sonra tekrar
denemeye cesaret edebilmelidir.

Teselli edilebilmelidir.

3. Entelektuel 6n kosullar

Anaokulu ¢cocugu yeni ve
bilinmeyene ilgi duyabilmelidir ve
basarilara sevinebilmelidir.

Gozlem yapabilmeli ve hareketli
oyunlarda, el islerinde ve boyamada
talimatlar alabilmelidir.

» Anlatilanlari anlamali ve birden fazla
kelimeyle anlatabilme yetenegine
sahip olmalidir.

» Basit gorevleri anlayabilmeli ve
uygulayabilmelidir.

» Dayaniklilik gdstermeli; yani
anaokulu 6gretmeninin istegi
Uzerine ginde birkag kez 5-10 dakika
boyunca sakince oturarak
dinleyebilmeli veya izleyebilmelidir.

» Biroyunile oyalanabilmeli,
bekleyebilmeli ve beklemeyi
bilmelidir ve bunlari yapmak icin belli
miktarda azim g6sterebilmelidir.

Anaokuluna erken kayit

Bir cocugun gelisim asamasina
bakilmaksizin, yasalar geregi
anaokuluna erken kayt yapmak artik
mUmkin degildir.

Anaokuluna geg kayit

Anaokuluna geg kayit yaptirma konusu
iyi dGsunUlmelidir. Bu durumda gocugun
en iyi sekilde nasil desteklenebilecegi
konusunu uzmanlarla birlikte planlamak
onemlidir. Anaokuluna geg kayit
yaptirmak icin ilce okul dairesine
basvurulmalidir. Gelisim asamasinin bir
doktor tarafindan degerlendirilmesi
onerilir.

Okul destegi:
Olumlu sekilde zorluklarin
Ustesinden gelme

BUtun giin ebeveynler olmadan biyUk
ve farkli yaslardaki cocuk grubunda
yemek yemek ve gerektiginde 6glen
uykusu uyumak, anaokulu cagindaki
gocuklar igin bir zorluktur. Cocuk,

GUnumuizde pediatristler, cocuklarin
ancak gelisimlerinin cevresel
sartlarla uyumlu olmasi durumunda
en iyi sekilde geliseceklerine, tesvik
edileceklerine ve
desteklenebileceklerine
inanmaktadirlar.

bunlari deneyimlerine ve kisiligine bagli
olarak, heyecan verici veya kendini agan
durumlar olarak yasayabilir.
Cocugunuzun yavas yavas yeni bakim
bicimlerine alismasini saglayin ve
gerekirse, onunla orada daha uzun sire
gegirmeyi planlayin.

Danismanlik

Yukaridaki konular hakkinda herhangi
bir sorunuz oldugunda, okul saglik
hizmetlerine, ilgili ilce okul dairesine
veya diger uzman kisilere (6rn. cocuk
doktorunuz, konuya dahil olan
destekgiler / terapistler) bagvurmaktan

cekinmeyin.

Iletisim ve diger bilgiler
ZUrich Sehri Okul Saglik Hizmetleri
Okul Saglik Bakimi Hizmetleri

Okul doktorunuzun adresine buradan
ulasabilirsiniz:
www.stadt-zuerich.ch/schularzt



