
Schulärztlicher Dienst 

Schulärztliche Vorsorge-Unter-
suchung für Neuzugezogene 

Die Förderung der Gesundheit gehört 

zu den Grundrechten von Kindern. Die 

Basis für eine möglichst gute Gesund-

heit wird in der Kindheit gelegt. Der 

Schulärztliche Dienst unterstützt eine 

gesunde Entwicklung aller Schülerin-

nen und Schüler vom Kindergarten bis 

in die Sekundarstufe.  

 

Wie ist die Untersuchung für 

neu zugezogene Schüler/innen 

organisiert? 

Neu zugezogene Schülerinnen und 

Schüler werden vom Schulärztlichen 

Dienst kontaktiert und zum freiwilligen 

Untersuchungstermin eingeladen. Die-

ser findet in der Regel etwa zwei Mo-

nate nach dem Zuzug statt. 

Damit für jedes Kind möglichst günsti-

ge Voraussetzungen für eine gute 

Schulzeit gegeben sind, sind in der 

Volksschule drei Schulärztliche  

Vorsorge-Untersuchungen für alle  

Schulkinder vorgesehen. Für diese 

Untersuchungen besteht freie Arzt-

wahl.   

 

Was beinhaltet die Vorsorge-

Untersuchung? 

Ziel der Untersuchungen ist es, Risi-

ken für die Gesundheit und Entwick-

lung frühzeitig zu erkennen. So kön-

nen – falls nötig – rechtzeitig geeigne-

te Massnahmen ergriffen werden.  

Die Untersuchung für neu zugezogene 

Kinder umfasst: 

 Kontrolle des Seh– und Hörvermö-

gens (Augen / Ohren)  

 Messen von Gewicht und Grösse  

 Überprüfung des Impfstatus, Impf-

beratung zu übertragbaren Krank-

heiten (z.B. Masern, Tuberkulose) 

und gegebenenfalls Impfung  

 

Zudem werden bei Bedarf Gesund-

heitsfragen besprochen und die Suche 

nach einem Kinder-/Hausarzt unter-

stützt.  

 

Weitere Infos 

Schulärztinnen und Schulärzte unter-

stehen dem Arztgeheimnis. Ohne die 

Einwilligung der Eltern werden keine 

Informationen weitergegeben. Die An-

gebote des Schulärztlichen Dienstes 

sind kostenlos und stehen allen Kin-

dern der Volksschule der Stadt Zürich 

offen. 

Kontakt und weitere Informationen:  

Schulgesundheitsdienste der Stadt Zürich, Schulärztlicher Dienst 

Die Adresse Ihres Schularztes oder Ihrer Schulärztin finden Sie unter: 

www.stadt-zuerich.ch/schularzt 
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Tipp: Der Flyer «Gesund durch 

die Schulzeit — Angebote des 

Schulärztlichen Dienstes» fasst 

unsere  Angebote 

zusammen. Er ist 

in 13 Sprachen er-

hältlich. Schauen 

Sie doch rein. 

Ziel der Schulärztlichen Vorsorge-
Untersuchungen ist es, gesundheitli-

che Risiken zu erkennen. Dadurch kön-
nen betroffene Kinder frühzeitig und 
angemessen unterstützt werden.  

Der Schulärztliche Dienst lädt deshalb 
alle neuzugezogenen Schülerinnen und 
Schüler zu einer freiwilligen Untersu-

chung ein.  

Nützliche Adressen & Links:  

 Neu in der Stadt Zürich: stadt-zuerich.ch/neuinzuerich 

 Gesundheit von Flüchtenden: www.gesundheitsfoerderung.ch/

kantonale-aktionsprogramme/link-sammlung-zur-unterstuetzung-der-

gesundheit-von-fluechtenden 

 Infos spezifisch für Ukraine-Flüchtende: www.zh.ch/de/migration-

integration/ukrainehilfe 
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